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Gipuzkoakeo Kircl Egokituen Federazioa
F2 # 3 C A eriado

ederacion Cuipuzonans de Ok Ay

COVID-19 KRISIAREN ONDORIOZ, GIPUZKOAKO KIROL
EGOKITUEN FEDERAZIOAK (GKEF-FGDA) ZIURGABETASUN
HANDIZ BERREGITURATU BEHAR IZAN DU 2020 PROGRAMA.
OHIKO PROGRAMEK ALDAKETAK IZAN BADITUZTE ERE,
ESFORTZU HANDIA EGIN DUGU DESGAITASUNA DUTEN
PERTSONENTZAKO KIROL AUKERA EZBERDINAK ANTOLATZEN

s Fowts Alckunetiarsn’ ba 1+ Kirolgi et Federazicarekin &
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Tl ak 1 el KIROLEAN ANI
RRETA EMATEKD EREDUA, Gipuzkoako Foru




KONFINAMENDUA
OSASUN-KOMUNITARIOA

DELAETA

Zurgabetasun-une zail hawstan, ez dakigu nola rtenga
garen egosera besd horetati balna B helbusurekin
jarraitzen dugu lanean; lehena, familia zaurgartlenek
beren egoerara egokitutaks an e eduklak eskuratu
ahal |zatea. eta langileak egoera hometan babestuta
sertitzea Honen narea, alde atetik, gogor egin dugu lan
GHEF-ko webgunean familentzake eskuragarm dagoen
PLANGINTZA ETXEAN atalaren barnean, erabitzaileek
Jarddieera fislkoa egin eta bide batez ando pasatzea helbun)
chuten k prestatzen. eta bestalde. normalean
ume eta gazteentzaka ereferentea diren ohiko montaresk
fandliewia kontakiu @arraia (zan dute telefonoz

Eta. bigarmrera. lanean aritu gara normaltasunena itultzen
garensan. planteatzen zaizkigun rol- eta gzare-ermonkei
erantzun ahal izateko lanean an gara. programatuta
genituen jardusrak beregituratu eta antodatzen, horrela,
lgisiaren ondoren normaltasun halake bat  lortzeko
helburuarakin

PLANIFIKATUTA GENITUEN
EKIMEN ASKO BERTAN BEHERA
UTZI BEHAR IZAN DITUGU ETA
BESTE ASKO ATZERATU BEHAR
IZAN DITUGU,

[als}

“ETXEAN ENTRENATZEKO
PROPOSAMENAK™

WEB e wora
It gk A
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Programatutako jarduwers: dagokiensz

Planifikatista genituen ekimen asko bertan behera utzi
benar fzan ditugu eta beste asko atzeratis behar 2an
dlitisgu, azken hauek bunsan dauzkagulars egutegak
alkera ematen digun henesn gauzaty shal zateko

Ekimen horiek dira  alde batetik,  krol-topaketak
teapelketak, ligak asteburuetako ifeerak, etsbamen
egutegia

Bestalde. Gipuzkoako hainbat wdalerrtan udalekuak
arakastar antolatzea lortu dugu Jarduera hauek
aurten, oz bamo gamantzitsuagosk izan dvela wste
dugu gainera, alde batstik, zenbait hilabetstan egin
ahal izan dugun jarduera fisko gubtdenskoa “atxean”
eg:n behar izan dugulsbo eta ondorioz, bestalde
kirol- jardusra hoiek ezin zan ditugulsto lagurarean
partekatu. homek suposatzen duen sonalizazorsto
behama dela sta.
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JUSTIFIKAZIOAETA DATUAK
"BEHAGI GIZARTE -
BEHATOKIA"

2018an, 720502 biztanletstk, §0.873 izan zven %asho
eda hortik gorako ezgaitasun balorazioa rutenak. hau da.
birtanleria esoaren %7. Horstatik 28,060 pertsonak dute
mendetotasun balorazioa igradus -1l arteloa)

Federazio hanek, Gipuzkoake Foru Aldundiaren ezinbes-
tebo laguntzarskin eta inguruko  enpresa eta koopera-
tiben babesarekin, kirolerako aholkudantza-. orientazio-
antolamendu-.  hedapen- eta laguntza-zerbitzuak es-
leairvtren ditu, ] dauden

Horletatll guztetatd. pertsona guba dira | K-
ral-eshkantzaren budez edota GKEFK Gipuzkoako Lurralde
Historfkoan eskantzen diuen beste zerbitzu espezifilka
atzueen bidez ki, elkarte eta eskola-kinol egakituka zer-
Bitzuen bidez) krala beren Ingunene hurtbdensan praktkatu
dezaketenak

Oraindik ers, balizbide eskasia dela eta bater ere Dones-
tialdeti urrunen dauden eskusldestan. kirola prawtifatu
ahal zateko eskaera askari ez zaio erantzuna ematen Uns
honetan, “inklusica modan dagoen hitza da” eta ez da
behar bezala erabiltren lehenik sta behin, kaola prakti-
#ato ahal zatea iortu behar da, eta ondoren, kirol-jardue-
ratan inklusica lortzeko bormokatu beharkn da ezinbestez,
nklusio sozi ta bizikidetza posi o espa-
zinak zartzen lagundu nahi badugu.

GIPUZKOAKO KIROL EGOKITUEN FEDERAZIOA garen
aldeti, helburua da, Foru-aldundia etz Udal-erskundee-
kin landadetzan, urritasunen bat duten edo beren kargura
umtasunen bat duten seme-alabak diuzten pertzonek
arientazio egokia izatea familiz- eta lan- bizitza urtartze-
ko, beren beharrak eta ohiko bizilekutik hurbdlen dacsden
kial-mstalazioetasa sartzeko aukeren Inguruan informazioa
eshainiz

08

harral ardatz hartuta

Gipuzkaako Kirol Egokituen Federazioa, gaur egun abdki-
tako 27 klubek eta tramvtatzen ar diren beste batzuek asa-
tiea dage eta Glpuzkosko Foru Aldund, i ukzitake

zenbait egi ditu, G Lurralde

kirol egokitua antolatu, sustaty sta zabaltzeko

Gure lana Gipuzkoako Lusralde Histonkoan dauden baliabi-
deak koordinatu sta optimizatzen ssiatzea da. eta zerbitzu
ela pertsonen sare bal sortzea profesionsl, praktiketako
lkasle eta 2 i duten bol ar-

tean,

Memoria 2026

KIROLA BITARTEKO
EGOKIA DA BIZIKIDETZA
HOBETZEKO,

OZTOPOAK GAINDITZEN
LAGUNTZEKO ETA
KIROLAREN ESPARRUAN
GIZARTERATZEA
SUSTATZEN LAGUNTZEN
DUTEN BALIO POSITIBOAK
BULTZATZEKO,

Zerbitzu horien helburus kirol-arreta eta precknpzioa ho-
batzea da eta desgaitasunen bat edoseta  patologisren
bat duten pertsanen osasuna, bizi-kalitates eta ongizatea
hobetzea. egolitutako jarduera fistoaren bidez.

Kirota bitarteka ecakla da bizkidetza hobetzeko, aztapoak
gaencitzen lagunt kirolaren esparman
sustatzen laguntzen duten balio posibboak budtzatzeko

2020ko JARDUERA PROGRAMAREN bitartez. ildo estrate-
gikoak indartu sta sendotu nahi zan diE. eta datozen ur-
testarabn prosekiu eta etantza zehatzak planteatu

Horretarako, kol egolituko Mubetin eta zeregin horretan
parte harizen duten kb etafederazio konbentzionalekin
tankidetzan jardun da

Acmo handiko emonka da Gipuzkoako eskualde guztietan
ergatasuna duten pertsonen kirola bultzatzea. eskualde
bakoitzeko arazoak. aukerak eta desbardintasunak kontuan
hartuta

Gaire lehentasunetako bat eskola kol egokitee eta mbklusi-
boa da Pertsona bakoitzarentzat aukera egokienak sortzen
dua, bai ata Inguruneak horretarako egokitu ere. balabide
geEa hanaka hauek hartzen direladl udal-zerbitzuak.
ahika kluben zerhitzuak. Gipuzkoako kol egokitula k-
ben zerhitzuak eta GKEFk eskaintzen cituen 2erbitzuak

Harregatik da garmantzitsua, erakundest sortu diren egitu-
ren lana bultzatzen eta babesten  jarratzea, it
o r»&tologlafe-n at duten pertsonen kirolerako sardide
edata inklusib ]
=ta sentsibilzazio ertaldiak Jarral ﬂezaten

cg
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4.1 XEDEA

Irabazi asmarik gabeko erakunde pribatua gara, nortasun
jundikeos eta jarduteko gaitasura eta bertan biltzen dira
tarolariak, laguntzafieak, teknianak, epaileak eta epaileak,
Kiubak eta kirol elkarteak, Gipuzkosko Lurmalde Histarkoan
ezgaltasun egoeran dauden pedsonentzako kirala egn,
sustatu efa antolatzeko Helbur nagusiak hauek dis

+ GIZARTEA ALDATZEN LAGUMNTZEA sarean egendako
|lankidetza-esparru baten bidez, wisgarritasun unibert-
saleko etaber meko baldintzak SUs-
tatuz ata komunitateka baliabideak optimizatuz.

¢ LAGUNTZA-SISTEMA INTEGRAL BAT SUSTATU ETAS
EDO KUDEATZEA, ezgai bat duten |
zako kirol-aukerak sortu eta famdiel laguntza pertsonali-
zatua emateko gai izango dena

+ KIROL ZERBITZU EGOKITU ETA ESPEZIALIZATUEN SO-
RRERA SUSTATZEA, horrelakorik ez dagoen lebuetan

4.2 IKUSPEGIA

Arestian azaldutako esparru kontreptusla kontusn hartuta
eta sharpen eta aumskanen multzotik abiatuta, storizune-
| #uzpegi haw ematen da-

* ETORKIZUNEKD IKUSPEGIA HIRU DIMENTSIOTAN:

1. ingurune hurbilean exgatasuna duten pertsona guztisk
larola egiteko aukera matea gizarte bidezkoagoa sortuz

o

Desgaitasunak dituzten pertsonak eskualde guztistan
pixkanska kirola egiten has daitezen sukersk sartzea,
gure balicekin bat etoriz. partsonen zerbitzurako prak-
tia et baten bider sta stengabsko hobekuntzaren
espamuan.

w

Hedburu horlek ekanamia [asangariarekn aurresa era-
nateks siketa ematen duten,

XEDEA, IKUSPEGIA

BALIOAK

g

4.3 BALIOAK

Halaber, GKEFk balio eta pantzipio hausk definitzen ditu
bena erakundearen garapen etikorako gida eta emsferent-
zia giza:

* DUINTASUMNA

Dugnt, k pertsona erart-

Memoria 2026

+ PERTSOMALIZAZIONA

Gure jarduera p i helburua iltza =13
zi-kalitates hobetzea da, pertsona diran alcletic baloit-
zaren ezaugartak errespetatuz eta kolektbo genenke ba-
leko kide gisa tratatu gabe: halen behar espezificoal eta

zen du bai eta pertsona har eskubidesn subjektu gsa
onartzea ere. Duintasuna funtsezko eskubide eta bete-
beharren ainarria da. Gizaki oro berez baliotsua ez-instru-
mentalizagamia. ekemen autonomo bat zateko gai dela ai-
tortyu sta eraginkortasunez ermespatatzea esan nahi du, sta
homek bere gaitasunak behar bezala gaatzeln eskubidea
ematen dio

+ BERDINTASUNA ETA EKITATEA

Pertzona gurtiok dauzkagu gure duntasunan dagozkion
eckubide gurtisk —eta dagaziden betebehamak—, ata. aldi
bensan, gure ezberdintasunak eta berezitasunak onartzen
ditugu da pert: beran ainarr: be-
harrak ase ahal izatea. beren gaitazunak garatu eta beren
bizitza-proiektuan aume egiteko gizarte-laguntza zan de-
zaten

tasunak justizia eta aukera-besd eskatzen
ditu emakumesn eta gizonen artean eta gatasun desber-
dinak dituzten personen artean Kasu haretan, kirola egi-
teko eskubldean g an da, laguntza beharren arabera
beharrezko baliabideak jarrz

partikudarrak onartue eta noreta I erantzun
pertsonalak emateka eskubides bermatuz

» ENPATIA

Erabunde hanetan lan egiten dugun guztiok zan behar
dugun ezaugarta da. beste pertsonekic harmeman anak
ezartzekn gai izan behar dugu. Talde osoamekin batera. gure
ikaslesk eta beraien famadiak ulerty, lagundu, apaoiatu eta
matibatzekno gatazuna landuka dogu.

+ AHALEGINA ETA KONPROMISOA

Ahaleginaren balioa oso garantzitsua da gure zereginean;
gure kirol- eta gizarte-helburusk  lortzeko estrategiak bi-
latzen jarmituko dugu

Gure afreta eta
rapena Hlessi
hartzean. gure programaren helbumak lortzen lagundiso
diguten lanak aurrera atevalzeka glee gatasunak guziiak
Jartzen ditugn

g guztia fam ke dugu gure lananen ga-




Egokituen Federazica

LAN
PRINTZIPIOAK:

DUINTASUNA, BERDINTASUNA, EKITATEA,
PERTSONALIZAZIOA, ENPATIA, AHALEGINA

ETA KONPROMISOA

GKEFren erabilizaileen sta haien familien artean sustatu

3 bidez giza giak bultzatzea,

ata aintzat hartzea helbuns duten jarduera-pri
zehazien dim,

Beraz, gure jard guztiak. el profesianad g
hedbury havek ditu

L i n bzitzeko behara aitortuz eta behar hon
asetzeko eta ganerako hemitarren zerbitzu eta ingurune.
berak erabillzelo eskubldea gauzate

4 F arteka b =] g
L B iiasg T ta et

1 Blzl-kall Bjektiboa sta subjeltiboa hilatzea he- o ar
hatua eta hautemana edo espermentatual, helbun) sinrdcoormaliecion sustatisz
ukaezing baita. banakoen aneko de di kkore g Baliabideak pert ! beharren arabera Ku-
tisan hartuta eta Itasun etasedo ¥ il deatzea exilate-printasioaren arabera
handiena duten personel ameta berezla eskaing.
6. Armet i eta hurbileko trat
2 Artatzen ditugun Bus- i eta haien familiet
tatzea, haien autonomia suststuz eta banakotasuna
barmatuz 7. Gure i i dago,

eta hori bermatzeko fan egiten dugu

Memoria 2020

+ Ezgaitasuna duen kirolaria bere i

HELBURU OROKORRAK

+ Gpuzkpako Luralde Hestorlkoan kirol sgokitua antolatu

eta garatzea, kinal kiubekin batera

+ Kirola sustatzea etz Gipuzkoan ergaitasuna duten

pertsonen artean zabaltzea.

+ EZgadasuna cduen Kirolanad eskainizen Zalon jacuera

teknifikatu eta profesionalizatzea

+ Proiektuak lortzeko finantzabideak bilatzea etz

ekonomikaki eta sozialki jasangarriak zaten laguntzea

integratzea eta kirol-klubetarako ibibidea erartea

+ Kirolaren arcura d pertsonen pr ki

eta etengabea sustatzea, haien ezagutza hobetzen
lagunduz.

+ Kirel-erakundesn esparru inklusiboak bultzatzeko es-

trateglak garatzea, benstako gzareralzes bultzatzeks.

+ Kirol i in eta ergaitasuna  duten

pertzonak ordezkatzen dituzten elkarteskin batera lan
egitea.

+ Kirol i eta kil i

sustatzea




Kircl Esoki*:ue Federazica

Gipuzkoako
= cian Guipuzcoans de Departe A do

LAN -
ILDOAK

Kirol i F bere. kol
klubskin batera, azken 17 urteotan programa ezberdinak
sortu, kudeatu etz gauzstu ditu pedanaka. Programa
harien bidez, ergaitasun egoeran dauden pertsona askok
jarduera fisiko eta kroleko progametan parte hartu shal
izan dute.

2020an. lan-idoak bultzatzen jarrsitu dugu, adin-talds
E i 3 1 asmoz, baita kirol-sek-
tore hani buruzko ezagutza eta prestakuntza areagotzetn

GOMAILAKO KIROLA
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asmoz ere, kirola egiteko aukera-berdintasuna hobatzen
lagunduz

Hals ere. COVID-19ak gaur egun eragin duen krizis dela
eta egosra berrira egokitu behar izan dugu. Egin behamako
jardusra-matak moldatu behar izan ditugu sta aurresusi
genuen egutegia ere. alarma eta konfinamendu egosmara
egokitu behar zan dugu

HTZIONALEKD PROGRAMAK

ETENGABEKO PRESTAKUNTZA

ARAUTUA ETA IKERKETA

6.1 ORGANIGRAMA

BATZARRA
ZUZENDARITZA BATZORDEA

ERESOENTES igor Otasgh
PRESICENTEORDEA Blanca Aranguren
DIRLZARA: Estibaliz Sagarmendi
MEDIHLY Jacobo Vamquez

BATZORDEKIDEAK:

- Garderdasina.
+ fulkera-bevdntasuna
* Berdintasuna.

Pertscemnizako zerbstzuak.
Lankidetza
* Inguinien baliabideen kudeaksts.

sarliwa Glpnizkaan ekl
‘ot jarchubra-nanea sarlu ahat
itk

 Glzarte insdiaion budlzatoes.
Kiral egakitu eta nklusboaren
bacdez.

GERENTZIA PARTEKATUA
FINANTZA ZLUZENDARITZA Amala Ellzondo
ZUZENDARITZS TERNIKOA: Alicia Figuerna

i
I
SANDRA RAKEL JURGH ENERITZ
PENA VIDAL OLASAGASTI MAYORA y
IRATI MIREN Josu
FERNANDEZ ZABALA ZUBIA

ZUZENEKO LAGUNTZAKO TALDE TEKNIKOA
PRAKTIKETAKG IKASLEAK ETA BOLUMTARICAK
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6.2 GIPUZKOAKO KLUBAK ETA ATXIKITUTAKO

NAHIZ ATXIKI GABEKO ELKARTEAK

GREFk asatzen chiten kirol elkarieak andorengoak dira

KLUBAK
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GAUTENA

JARDUERA -

PLANA 2020

Azken  cle i lzentzien eta alsaldi-teart
datuetan alnariuta, gure  kol-politkel arflo hauek
garatzen b chute, deskrirminagi ik urmen eta

wsgarritasun unibertsslaren kuspegian omarmtula
+ Berdintasun-plana eta emakumeen jarduera fisikoa sta
kirol-jardusra sustatzea

+ Zahartze aktibo- deportiboa ergaitasuna duten
pertsonengan

- B haste larria duten pertsonak =t kiala

- Espekiro autistaren nahastea LAEA) chiten pertsonen
kirel- praktda

- Entzumen urritasuna duten pertsanak eta kirola
+ Anputazioak dituzten partsonak sta kiala.

+ Kirolaren bitartez mendekotasuna duten pertsonei
arreta

+ Estimulazio geiztiarra, arctoko eta wratako
paikomotrizitateanran bidezr

Memoria 2020

GAZTERIA ETA KIROL ZUZENDARITZA NAGUSIAK
KIRODLAREN ARLOAN GIPUZKOAKO KIROL FEDERAZICE|
ESKUORDETUTAKO EGINKIZUNAK:

+ Gipuzkoako gizartean jarduera fiskoa eta  borola
SUSTATZEA, biz-kalitatea etz osasuna zaindu etz
hobetzeko oinamizko faktore gisa, bata dentitate eta
gizarte-kohesioko slementu gisa ens.

+ Gipuzkoako kirol sistemaren egituraketa sta sistema
hari asatzen duten kirol eragie guztien lankidetza eta
koardinazion BULTZATZEA,

+ Demigomezko eckolatze-aldian  eskola-ume  guztien

o aukera-berdink a eta kol pena
SUSTATZEA, kiola egiteko aohitbwak  gipuzkoar
gurtiengana rabal dateran

GIPUZKOAKO
FORU ALDUNDIAK
BULTZATUTAKO
DESGAITASUNARI
KIROLEAN
ARRETA EMATEKO
EREDUAREN
ESPARRUAN,
PROGRAMA HAU
ONARTU ZEN, ETA
2020AN GAUZATU
BEHARREKO
EGINKIZUN
DELEGATUAK
ZEHAZTU ZIREN.

b
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712 TXAPELKETEN ANTOLAKUNTZA

zozoan, famalan alpatzen dien lebiaketa ofizial hauek antolatu ditugu edo Giuekoan kirol egokiuaren modalitatea
praktikalzeko interesgaritzal jotzen dien lehiaketak, COVID-1gak sorfutako KRISIA dela eta. egutegla berregluratzera
behartuta ks gara, eta normaltasuna bereskratzen disgunean. 2ozorako txapelketak, ligak eta topaketak planifikatzen

7.1 KIROL-EREMUA

iral-Zerbitzuer lent taitzisaren eta

f v bidez, d m- etased

patologia-egoeran dauden pertsonen ongzates hobetzen

laguntzen an gara, Ganera, kinolaren espanuan biikidetza

hotetzen, eraisten ela zen sustatzen

laguntzen duten talio pesitboak transmititzen laguntzen
g etengabe:

711 LIZENTZIEN TRAMITAZIOA

PR TS ten die parts
lurraide-. probintzia-. nazio- eta namoarteko txapalkstetan,
beren kerol-modali p ! ilari dagaokion
|izentzis izapidetu ahal zan dezaten.

Urte osoan sehar zerbitzu hau jardunean dugu informanca
eta aholkularitza behar duen edonorentzat. Exgaitasunen
bat duten parte-hartzadle guztien lizentzien eta aisialdi-
teartelen LAT] izapideak egiteko, ergafasun ziurtagina
indarrean eduki behar da. eta lzentzia nahi dutenentzat,
berriz, nahitaszko arterketa medikoa egin behar da

GAINERA, KIROLAREN ESPARRUAN
BIZIKIDETZA HOBETZEN,
OZTOPOAK ERAISTEN ETA
GIZARTERATZEA SUSTATZEN
LAGUNTZEN DUTEN BALIO
POSITIBOAK TRANSMITITZEN
LAGUNTZEN DUGU ETENGABE.

KIROLAR! LIZENTZIAK
KIROLARI AT
5

AT GUZTIAK

22 URTE AZPIKDAK

22 URTE GORAKOAK

Ipango gara

« ATLETISMOKD TEAPELKETA

Lehsaketa Damuka proba espezifikoak.

txapelketa hauek G I
federazioak  antolatzen  diten  Jardunaldsen  baitan
dren cira, Kirol kituko atletetek

burutzen  ditizten  frogen  arabera,  antolatzen  dia
trapelletak, dawden aukerak kontuan hartuz Heltunaa,
atietsmoin bapelketas antolatzen modu nklusiboan eta
Hirol egokitua Rustaraziea

DATA: Ustarnila 11 / ob=ada 1
iGipuzkoako gazteen txapalksta)
TOKIA: Donostiaks Antonio Elorza belodromos
PARTEHARTZAILE KOPURUA: G
KATEGORIA: guztisi irekia
+ IGERIHETA EGOKITUKD TXAPELKETA

DATA: 2020-02-01

TOKIA: Aritzhatalde kiroldegia, Zamsutz
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 24
KATEGORIA: Irekita kategoria guzliel
151-515, efnakisme-gizon)

* GURPILDUN ALILKIKO ETA ADIMEN URRITASUNERD

PALETA EGOKITLIKD TAPELKETAK
Gipuzkgake Euskal Pilatake Federazioarekin elkarana

BERDINTASUMNA ETA EKITATEA

Euskal pllota egokibuke ligaren barnuan, alde batetik
adimen urritasuna duten pertsanentzakao liga bat
antolatu da sta bestalde. gurpd avtkéio erabdtzaileak
diren pertsonentzato beste bat.

Adimen urntasuna duten partsonentzako sutkako
madalitatean, 2019-2020an 2 bapelkata antolstu dim.
Batetik, buruz buruko teapelketa ata bestetik bikotakako
tuapelkata

Covid 10 egoera dela eta bartan behera geratu
ran gurpddun sulkioo liga eta adimen writasuneko
bikotekako bapekata

BURLIZ- BURUKO THAPELKETA:

JORMADA1! 2015-09-14

TOKLA: Zestoako udal frontoian
JORNADA 2: 2020-02-08
TOKIA: Urbeltz frontoia, Legazpi

Tajurdumaldia:
Zestaalo pllocalskisn
20151214, 10:008an)

18



AIDETZA

IPAR ZONAKO LIGAREN HASIERA: 2010-12-14
Antelatita zeuden g jardunaldietati 5 bakark egin ahal
Izan dira,

1 Gipuzkoan, eta egin beharreko bakarm gelditubo
litzateke, kirolarien konfinamenduaren ondorioz
atzemtzen dena (2020ko sbendual

AL PILOTA EGOKITUKD MASTERECL,
d JARTILIM AL

DATA: 2020-10-04
TOKIA: Bidariaks frantow
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 21

713 KIROL-DIZIPLINA, ESTATUTUAK,
ERREGELAMENDUAK ETA
HAUTESKUNDE PROZESUAK

G Kiral Egokit Fece k konpramisoa
hartzen du bere estatutuak eta erregelamendusak egiteko,
bers jardueran sortzen n kiral-gatazkak ezagutu eta
konpontzeka, organo |uchzialen eta arbiralen eskumene
kalteri - egin gabe. eta bere eregelamendu-araualk
betetzen direla zantzeko eta horden aabera delpling-
ahalmena erabiltzeko

2020an eman zaio hasiera hauteskunde- prozesuar.

HASIERA: 2020-10-05
BUKAERA: 2020-11-25

KO M

DATA: 2020-10-11
TOKEA: Acrusting Otacla frontoes, Erenteria
PARTEHARTZAILE KOPURUA: &

DATA: 2020-11-27
TOKIA: Pic Barcja Kiroldegia, Donostia

Espainiako gurpd- aulkiko esgrima Teapelketaren
hirnsgarren eta azken froga burutu da Donostiako Fio
Barnoja kiroddegian. Alex Prior Gipuzkaana zan da
Espainiako txapalduns hiru modaltatestan, ezpata,
florstea eta sablea

Blanca Aranguren da GKEFeko presidants bemia lau urtez

202040 hauteskunde prozesus bukatuta, Blanca
Aranguren izango da humengo lau wrtestan Federazicko
presidentas

Memoria 2026

714 GIPUZKOAKO ESKOLA KIROL
EGOKITU ETA INKLUSIBOARI
LAGUNTZA TEKNIKOA

ipuzkoako  Kirol L Federazioak  Indarmean
dagoen araudiaren arabera. ezgatasuna duten heritarre
zuzendutako  eskola  kirol  egokituaren programa
antolatzen du

Préanaka, GIPUZKOAKD askualde guztietan eskola kol
egokituaren SAREA zabaltzen eta aumera egiten ari da.
Eshkola Kirol Egokituaren programak 17 urte damamatza
martkan eta podanaka Gipurkosko Lurrside  Histordo
oscan ezartzen an da Berezdd Goierin, Tolosaldean,
Donestialdean, Bidasoan, Urola Kostan, Buruntzaldean
eta Urola Garaian:

Dibertsitate funtzionala duten kasleen arduera fiskoa eta
kirol- hastapenako esparmua bultzatzeko beharretik abiatzen
den proiektua da. larduera honen bidez, desgaitasuna
duten sleek  motrizitaiea.  autonomia  pertsonala
utoestimua eta sozializatzeko. | zateko eta
gatarkak konpontzeko gaitasuna hobetzen dituzte.

Gorpulz Hezkun zako echikiak Itzen dirasta nork

eta taldearen heharretara egokitzen dira  Programak
ardubeteko bi egun izaten ditw, bai igenlekuan bai aretoan
eta balorazio jaraitua egiten da egon daitezkesn aldaketak
atagorabeherak ebalustuz, programarios hobeto dotzeko.

Programa honek profesional aditusk diu eta parte-
harizadean osasuna  ets segurtasuna  bermatzelo
beharrezko laguntzak Gawr egun, programan 23 talde
daude parte hartzen duten 180 haur eta garterekin
Bestalde, programaren hainbat  modalitate  daude
Carsoaldesn eta Debagolenarn

Qarsoaldean, GKEF: abolkulartza teknkoa ematen dio
Mindara klubar Mindara klubak eskala kil egokites
kudeatzen du.

Bestalce, Dy , GKEF: eshola kirol egokitike
monforéen  aholkidanitza  teknikoa  efa  etehgabeko
prestakuntza teorkoa eta prakikoa egiten ditu, Athlan
kooperativaren  ardura  da  eskantza  eskola-keolean
integratida egaotea, mendekotasuna duten hawr ela gaztee
zuzendutaka eskola-kirol egokitke programaren bidez
baita eskola-kirol Inkiusiboanen bedez ere. haur eta gazte
autancmoenak jarduera normalizatuan sar daitersn
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* 20204N Aj

N DIREN EFEKD TALDEAK

= ESKOLA KIRO!

—
(&)

SRAMAREN HELBURL

= Gipuzhkosko eskuslde gurtietako neska-mutilek eshola

TALDE ZB =
ESKUALDEA HERRIA kirolean parte hartzea erraztea.
bl - Ezgaitasuna duten nesks-mutden eta haien senidesn
Donostia & artean lwola  eskuratzearn  dagokionez gero  eta
DOMOSTIALDEA T = = nabarmenagoa den eskaria betetzea.
- Ariksta  fisikoaren  sozializazio-efektua sustatzea.
iSOk Hordhanivia 1 : roledit egokitutako jardusren bidez.
S 3 o - Psikomofrizitatea cinarrizko mugimen-trebetasun eta
UROLA KOSTA Z s 4 2 egoera fisikoaren alderdi batzuk hobetzea, haur horien
= asasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko.
GOIERR! Orslets 1 = o hiturak ok eta jarduera fiskoar
Beasain 1 1 |acpunt
Urretig 2 o & + hanen i ela seg eta
UROLA GARMIA familien kanfiantza hobetzea
Leghazpi o T " Ikl Risa ol
= - Kirol-praktika eta
Tetosa 2 2 ahal dela eskola-populazio csoan
Eillanona 2
u 38

HELBURU
NAGUSIA :

Gawr egun GIPUZKOAN, ezgaitasuna duten pertsonek
kirola egiteko awkera zan dezaten aukerak sortzen saistren
arl gara, eta horetamako baliabide espezifilkoak bebar dira
persona kongrometitual eta populaza horren benarel
behar bezal, tzuteka ko prestakuntza dutenald,
garraa egokia, espazo egokiak, Instalazio wsgarsak,
aulonomia eta joan-etormak erazten dituzten matenal eta
ekipamenciak, ela

Kolektina guztiaren beharrak GIPLIZKOA osoan betetzeka
laguniza behar dugu. adinaren, beharren eta funtzionalta-
sun- eta autonomia-mallareh arabesa

PROGRAMAREN EZALIGARRIAK

MNTAZIO PERTSOMALIZATUA:

Programak aldezr awreko orentazio pertsonalizatua sta
taldearen aterketa eskatzen ditu, dituzten beharren
arabera. Ondoren, haen beharretara eta  aukeretara
egakitutake prograrazioa egiten da

Memoria 2026

+ ERABILTZAILEEN ADIMA:
Eshola kmol egokituska haurren adinak honako hawek drs 6
eta 12 urte bitartean eskola keol orokorraren esparuan eta
12 eta 21 artean. bi whilbide daude:

Klubetake kirol eskaletas buderatzea ela haien jarmaiper
egitea

Eskola-kirol egokituko programa egoera fislkoa eta
osasuna hobetzeko kol anitzeko  programa  batstan
ainarmitzen dena, Gazte hotek gela egonkormetan edo 21
urte arteko hazhunt. durapeko at geletan daude.

EHDTASUN MAILA

Gal konplewuenetako bat talde bakoitzekn erabiltzaileen
mendekatasun mada zaten da behar den laguntza
kopunia eta arreta ratioa zeharten dituena Hon dela eta
askotarikoak dira taldeak. sdatern bakoitzaren eskaeraren
arabera.  Erabilizalle talde batruek laguntza  behar
nanchagaa dute, beste batzuek talde mistoak (zaten dira eta
beste batruk, ordea, fisikok autonomosk diren pertsonek
osatzen dituzte baina portasrs arazoak izaten dituzte.
Kantuan izan behar dugu batzuetan garrak egokilua bebarn
izango dutela, sldageletan ere laguntza eta apoioa eta
langileen ratia behara handia izango dela. batzuetan, eta
bater ere ur-ingursnean, bat- batekns izan datekeslaril.

“KIROL- ETA GIZARTE-INGURUNEA INKLUSIBOAGOA,
LAGUNKOIAGOA ETA ERRESPETUZKOAGOA IZAN DADIN LAGUNTZEA,
KIROL-JARDUERAREN BIDEZ BIZIKIDETZA SUSTATUZ ETA
DESBERDINTASUNAK ERRESPETATUZ, ETA, HORREZ GAIN, HAIEN
BEHARREI ERANTZUN ETA PARTE HARTZEKO AUKERAK AREAGOTUZ",
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* PROGRAMAZIOAN ETA BALORATIOA

Urtean zehar Zenbiall balarazio egiten dia, eta. horetan,
hainbat  gatasun  ebaleatzen  dira gorputz-kontrola,
Famer eta fal I gal )
kormundkazorake  gatasuna,  onamzko  mugnen-
trebetasunak  kontrolatzeko  galtasuna, egoera fisikaa,
egunerako bizitzako trebstasunetarako autonamia-maia,
etab.

+ UDALEKUAK:

Dueda bost wrtetic, GKEFx udako jarduerak antolatzen ditu
behar duten familientzat, hainbat eskualdstan, Udaleku
irebaak antolatzedo arraroi nagusia da, normalsan egiten
diren eckaintzelk, nahiz eta mklusio gisa Fagam. er
cituzteda kolektiba horrek dituen beharrak kantuan hartzen,

. anret: da eta ializaz i
zerikusia duten faktoreen inguruan

- UDA 2020 Gipuzkoan

Seigarren urtea Zan dugy aurtengea, Gipuzkean zehar
GKEFLk UDA programa abian jarn ahal 2an duguna, baina
aurtengoa izan da, agian, programa aktibatu nahiz aurrera

ek g s gehsen |, Is! Lzanene,
Covid- 19 dela eta, ekaina hasieran araindik er zegaen angl
erakundeek udarako aisialdi jarduerak surrera eramateko
baimena emango zuten ala ez eta. hala balitz, erakunde

bets b #o neLi- higi itari

jarmatu behareko  protokolosk. emespetatu beharsko
arauak, erabdli behameko materialak. zaintzuk izango ziren
ereer

Ez gereklen, halaber, pandemiak sortutako egoeds hain
berezia zela eta, zenbat erabilizade egongo liatekeen
udalekuan parte harizeko  prest Hala ers pentia
genezakeen, famila askok programa horren beharra
sentituke Zutela. ba gazteak kanfinamenduaren cndoren
bearnz ere modu akidoan eta are zabalean beste perisona
batzuekn harremanetan i ahal Zatelo, bal lan-bizitza
bateratu ahal izan edlo atseden-uneak izaleko

Hala ere, efa arazo horek guztisk alrean Zands ere,
farrdlen artean lehen galdeketa egiea erabak genuen. eta
uddatekua, gairera. soillk Doncstia eta Orchizian ablan el
gabe, hanbat eskualdetan eskalnizearen aldeko apustua
egin gemuen, gaztesl parte hartzera avmatzeko etraziasun
gehiago emateko

Harrela, familien eckaerak jaso eta udslekus garatzako
erakundsen bamens berretsi ondoren. UDA programa
Donestian, Ordizian, eta ian abezn
jartzea erabakd ren aurmetik, ardea, parte hartu genuen
Eusko Jawrlaritzak campus honek kudeatzeaz arduratzen
mren eragile guztiel osasun-egoeran buruz eman zien on

=0 G-

line prestakuntzan pare hartu genuen GKEFK tekniariok.
Jarmaity beharmeko  Kontingentzia plana eta protokolos
e g . eatilizall it e~ neLirriak
bermatzeko beharrezio higiens -matenala erosi genuen.
eta ekal 2gan 4 eskuald aktibatu genuen
udalekua, talde tekitan eta monitoreen ratio egoklarekin

Udaleku ezberdinen ingurnsko datu arokarrak

UDALERRRIA | DATAK e | o BY
DONOSTIA Em':g" 20 el 2
o | Gz |- |- |
T Elainak 20 - 3 § "
Liztahok 10
HONDARRIB E&f_;’:;':g; : i o

GUZTIRA | 25

P Parte-hartzale kopuria MK Monliom kopurs B Boluntano kepunia

Jarduesaren azken balorazioa oso ona izan da, bai embilt-
zaile nahiz familien aldetik baita monstore-taldea nahiz
GKEFren zuzendaritza- taldearen aldetk ers; izan ere. uz-
tailan zehar Cowid-1garen agerraldien govrakadak zenbat
aldaketa inprobizatzera behartu bagmtuen ere. (Hondarri-
bia eta Doneostian jardiera bertan behers utzl behar zan
genuen egun batruez, adibider. eta Ordiziko brotearen

parte-hartzaflesk gogotsu bid izan dute esperientnia eta

ahartzen gara, konfinamendu-aldiaren andoren eta esko-
larik nahiz kirol- eta jolas-larduerark gabe egon ondoren
udake Jarduera hau energa-zuhurma izan dela denentzat




BESTE JARDUERA OSAGARRI BATZUK:

Astebiretako arduerak edo Topakelak GKEFR asteburue-
taka jardisera edo topaketa proposamenak egiten ditu, jae
chigren artean, alde batetik naturake jaduerak sustatzen
dra, hala nola surfa. eskalada edo mendia, eta bestalde,
lérol modalitate erberdinen sustapen jarduerak antolatzen
dira, hala nola futbol, igeriketa. eskubaloia, goalballa,
boccia slaloma etab.

Topaketa edo partasdetra-ardunaldi relaak dira.

+ ESKUBALOIMGD TOPAKETA

Eskifralod Topaketa ZKEko Eskubalal atalarekin elkaria-
rean

DATA: 2020-02-01

TOKIA: Artziatalde kiroldega. Zarautz

PARTEHARTZAILE KOPURUA: 17 gazte. GKEFka 3 teknikar,
Aretabar eta Aslako 8 jokalan

EKE programa barruan parte harizen: duten Irun eta Za-
rauzko gazteskin lehen aldiz Eskubalol Egoldtuko Topaketa
bat antolatu ducu ¢ta Amenabar eta Alala eskubalol tal-
deetaka jokalarak |zan ditugu topaketan parte hartzen,
GKEFko teknikariek zuzendutaks entrénamendu salo ba-
tetan,

Topaketaren helburu ragusia, Gipuzkoske udalern ezhes-
dinetan bzl eta kirol modalitate bonekiko nteresa dten
gazteak elkartzea zan da elkar ezaguity daltezen eta maod
horetan, etorkizunean proposatu daitezkeen tapaketetan
parte hartzera errezago animatu datezen

DATA: 2020-02-11
TOKIA: Donastvs
PARTEHARTZAILE KOPURUA de la FGDAC 11

ARLANEAN

Hinsgarren #asturtes da GMF ata GKEFren artean jardue-
ra hau buutzen duguna eta ikasturte bakoitzean eskalada
probatu ahal izateko 2 saio planteatzen ditugu Gipuzkoako
rokodromo exberdnetan, jarduera buratzelo udalerriaren
arabera, echualde hometako EKE programako erabitzailesi
ematen zakelarik saio hauetara joateko aukera

Salo bakoidzean gutkigorabehera 12 erabilizader eskeint-
zen zae jarduera honetan parte hartzeko aukera

DATA: 2020-02-21

TOKIA: Lizaseh Institutig, Zarautz

PARTEHARTZAILE KOPURUA. & erabilizalle. GMFro 4 lek-
nikarl, GREFxD teknibar bat

goen baing be
IMe oraciiar

+ DER
MER

THOAKG
ELHARLANES

Jarduera hau, eskaladako jarcera bezela, GMFarelon elkar-
lanean antolatzen dugu, kasu hanetan ere Gipuzkoako es-
kuzlde erberdinetan zentratuz wrtean bi jardunaldi egiten
ditusgularik; mendi iteeretan, erberdintasuna, geheenezio
partehartzaile kopurunk ez dagoela da, jErdunaldi havek
gurtiz iretask direlarik eta eguna mendian pasatu nahi duen
persona aro ganbidatzen dugulank, partehartzadesn seni-
deak barns,

Aurreka ikasturteetan bemela bi data geneurkan auwrredu-
sita mendi kilaldi hauek egin ahal zateko. martxoaren 28a
eta maiatzaren 16a. baina ezin izan ziren gauzatu pande-
miaren ondorioz.

EGOKITUKO ETA

Jarchuera hou GKEFLE antolatzen den futbol egokitubko L-
garren lopaketa da eta partebanzade eta lkusleek (senl-
deek) prireran pass zuten

Tolemsa KEKG kideen laguntza zan genuen smoa surmera era-
mateko GKEFko 1 eliar eta eskialdeka

tedebista ere bertan @an zen Atana kamunikazo medioa
Bertan futipal entrenamenclug antolat genuen, bevoketa
Jolasen bitartez, Teknika lantzeko anketalk zati nagusian. eta
amadtzeka familiekin futbel partidua jolastu genuen

DATA: 2020-02-10

TOKIA: Usabal Tolosa

PARTEHARTZAILE KOPURUA: 14 partaide 10-15 urteko
gazteak

IHITUKED J#

LINALDA

LEK sta BASH elkartearan artean antolatutako jarduera bat
n da. GKEFren elkarlanarekin batera

Aurrerantzean BASH eta GKEFl harremanatan jaraiiko
dugls. jarcuera hau EKEko gaztess eskeintzeka asmoa bad-
1L

DATA: 2020-01-25

TOKIA: turipe kvoldegla, Arrasate

PARTEHARTZAILE KOPURUA: 20
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2020K0 IRAILA-URRIA aldera, eskola-kinleko agentesi
zurendutakn  baliabide-gida  bat  surkeztuko  da,
urritasun-egoeran dauden neska-mutilek knola egitelo
dituzten ERRAZTASUNAK ETA OZTOPOAK artertzeko.

Gida hau eskola-kircleko  koordinatzaileentzat eta
begirsieentzat prestakuntza-baliabide izatea nahi dugu,
batez ers INKLUSIOA AUKERA NORMALIZATU.
dadin

Baina ESKOLA KIROLEAN ANTOLAKETA- ETA EGITURA-
URRATS asko egin behar dira craindik, BEMETAKO
INKLUSIOA bideragara izan dadin

GIDA HONEKIN
LORTUKO
DIRENAK:

{ ANIZTASUNARIE

P INTERESA ETA JAKIN-MINA F

DEPORTE EX i Esms
_ wsINGLUSIO
> =
-

9e6e2

eEefFada

7.1.5 KIROL-TEKNIFIKAZIOA

Kirol tetmifikarioa, garteak kimlerako dusn doai edo gai-
tasun adierazgarmiak identifikatzean. etoduzupeka kirolar
edoeta talentua zatetik gol emandimendura risteko ibilke-
deko etapa da Elaga honetan, kirolarek emendimenduan
loturiko gaitasun ezberdinak lantzea da helburua.

Kirol egakituaren kasuan, kinol modaiitatestan hasteko adin
berantiamaren ondorioz, gerta datteke kirolan baten tetmifi-
kazia etapa heldutasunean hastea 1zan ene, kiral egokituan
bemandusgo hastear gain, adinez awrera joan aman, kol
rrla altua izan dateke zenbait kealetan

Aurten 2o20an Joko Paalmpikoen urtea izan behar zuen
Bana Covid-19 dela eta bertan bebera geratu da dena, Ho-
nek errendimenduko kiolariengan aldaketak sortaram ditu,
bail jokoes begira baita jokost Ikapen inzplde ezt

ding begira ere. Beraz, 2021 urtean ksl beharko da zein
diren kirolaren eboluzioah eta baita kirolasen gaitasuna
egoera bermetara egokitzekoa. Dena den, 2020an batzuk
Takia 2020 begira dawden bitartean. beste kirolari batzsk
dagoenslko Pars 2024 Ikuspegiarekin hasten diry lanean,
Beraz, FGDA-ko kol teknifikazoak €7 o etenik

Memoria 2026

29



5]
o

uzkoako Kircl Egokituen Federazioa
ciin G

uzcoians de Dep

GKEF-K TEKMIFIKAZIO PROGRAMA HAUEK
ANTOLATU ETAHAIEN JARRAIPEMA EGIN DU

+ ETORKIZUNEKO KIROLARIEN ETA TALENTUEN
IDEMTIFIRAZION

GHEFko helbursstaio bat, kirolaren sustapenaz gain,
gaztesk kiglean duten gaitasuna antzeman eta etorki-
zuneko kirolariak identifikatzea ere bada.

1 lzendapena Gipuzh Faru

i da Ekar % gas-

tisel aurre egiteko “Etorkizuneko eta talentudun kirola-

rien arreta programa” kontusaiean jasotako kredituaz
lagundua

2020ka etorkizuneko kirolarl Zateko, 201640 urtean on-
dorengo baldintzah bate behar zan dituzte Kirolariek

HURRENGO HURRENGO

IRIZPIDEAK /
MODALITATEETS EMAITZAK OBk, URTEAK

OLINPIKG AR

PROBA OLINPIKOAK

BANAKAKO PROBAK:
Estatuko L edoza

Extabua s 2 eda e Bl

3. naziodrtek s

leontinertieko federanosk. A = i

EARSL RSN railab lahiaketa Monmmw: 1907/2005 | Nanaarisha eta
afizisstan parte-hartzea boritinerkeho federadoek
astabb selshanarnin 1 mﬁumn::ane
hanitzeniaziostan |

I ofizialétan parte-hartzes
esahio sebsoioansan
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Baldintza hauek betetzen dituzten kirclaren artean, Gipurkoako Foru Aldundia da awrkertutako eckasren
arlear talentua zein den embakitzen duena andarengo baldintzak betetzen dauztensn arlear

LDEA | DTALDEA

H

t | DUMPAR JOKDAK. ¢ PARALIMENAR XOKOAK Memilorll B Lol BT I I o s (s
2 | MUNDLKOTHAPELKETA w s w8 | w | a = |a | a
3 | PURCERKDTXAPELKETA L ® L | s | s | 8| 4| - : 3| 3
& | MUNDLMDSALGARENS i3} ™ ::;"_:E';q 15 N a - . . " -
5 | ESTATUKOTRePELKETA - - s [z Il = = ] = [l || -

NAZIQUSTERDESTE LEIARETABATZUKS! | otiere: crarmshin Formtan jasatzen dier rizidess rrala

Ohans. A B C 0t E el N gars

a Atalea
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GKEFk Mahla Zudalreren aldela tosten teknikoa aurkeztu eta defendaty du talentudun kirolad glsa onartzeka.
Hauek Zan dira 2020ko storkizuneko kirolarsk eta tlentusi:

ELKARTEA

AR BURUNTZALDEA T IGERIKETA
ALIL YUSEINOY MORALIEV | - C.0 DORDOKA KE BOCCIA
KER AZPURY | ARCZENA aratz IGERIKETA
GAROA ARAKISTAIN [ IBARGLIREM izarraitz MGERIKETA
MARKEL IGLESIAS | GOYA Konporta KE IGERIKETA
MIKEL MUNDZ [ URGUIA Horporta KE MGERIKETA
ANE ASENSIO TELLETXEA Ostader Salarre KE. ATLETISMOA
BN e SANTERD Cstartor Sakars KE ATLETIEMOA
BlaRA BENEDICTO | EZGUERRA Cstardor Sakrs KE ATLETIEMOA
EZEQLAEL HERMANDEZ | RIOS Oatader Salarre KE, ATLETISMOA
ANDER GOENAGA | MARTINEZ Cstrcdor Salarrs KE SLALOMA
" Talentua
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ZEMATEA ETA HAIEN

Arestian azaldu bezala, kirol egokituan menbait kirolarik
miafa altuko kirolera saltoa ematen dute gaztetati kinol ho-
metan arttu gabe. Horregatik, oso garantzitsua da nazioar-
tebo txapalketetan aritzen diren kirolariak identifikatzea ata
haien jamaipena egitea goi mailako emendimenduko bi-

dean laguntza eskaintzekn,

s
Fer Aibanila

KIRGLARIAK
Mundubo Trapelieton parishertzes Warld Para
Saar Allianz Ch ahips- (Landnes
IRIGO LLOPIS Gaur eun Estatubn Selsscioaren Kide da | waa ol
Alprmeriakn nazioartakn bapsbketa 2 pos
Mundido Teagelbieton partehartzes Wodd Para
Sairrming Allanz Champicrships- dand
NAHLA ZUDAIRE Gaur egun Estatuks Seleizioaren kide da | k2ol
Alarraerakn nazios ek bapakea 1 ea
zposhuak
Euirapako Tepeliata (Savila ath 2010
AMAGOIA ARRIETA Gaur egun Estatukn Saletcicaran kide da n Pegonat Open tymiurk irs0ag
ako bapelcuna tVailadalid. 20208
Munduin Trapelisetan 25 posiua
FERNANDO MICHELENA Gaur agun Estatubn Selsézicaran kide da | (Corea del Sir maatza 2081
Mundubio Trapelieti sable. 30 postia Varsovia
ks 2019
ALEX PRIOR Gaur egun Estatukn Selekicaren kide da | 7, +
Eurapaie Trapetieta (ostock: una 015
NICOLAS VERDEIO Gaur egun Estatukn Selesioaren kide da | Mangereho tepelkits Frieca utarls zozol
i Tesppellieta (TPt Iraka 20|
MAIDER SANTESTEBAN Gaur agun Estatuks Selsizioaren kide da ol i b |
Holandan karmeniratus
IRATI IDIAKEZ Gaur egun Estatuko Salskzicaren kide da | irala-uma 2mg
IBON MUGLERZA Gaur egqun Estatubn Selekricaren kide da | Modsiitsten: Srowboard

32

Memoria 2026

HIROLARIAK
Ez dago gure federamioarss Dar s Prsfake Murickal
AMADOR GRAMADOS Selokzion ek
" Europako Surf Egokituls Trapelieta.
Ez fadar; 3 .
IBON MUGUERZA. Ez dagagure sj“::‘:“‘"‘?" arTe {2012 makizal
SR MUk St trapaliata ) USA
Ev ha Surf Egokitubo Trapeleta
AITOR FRAMCESEMA Ez dage gure federamoatsn Darus, ,;.f:“wg-a 7l LA ’
elpkion urf Tropetheta (1 1LSA
ANDER GOENAGA Ez dago gure federazinnen BTN, | it Surf Teapetheta Uish
CPowra Jokoak (Partrmaa 2009 urna)
3 E z Modaleales Saom
SERGIO FDEZ RIOS Gowr egun Estatue Selatonoren ladeda |0 Ne o Cixgat 83 ataurial
Modalfates Slaom
Mundala ashington 208 wetailal
BENAT LARRANAGA Modaltates Saakibaloi, ertziamen umtasing
ROA Do Do Entzumen urritasuneko Arsto futbola Munduko Teapelketan 7
i Espaimior Seteszion (2013 Azaook 16 Wirthur Suzal
GORKA MALD Entzumen Lnitasra duen Atlets
JOSERA ILLUMEE Aurreselekrionatua entzumen wiitasusneks
bl salakn selekzioan.
tab.iis Selekzioa
DSCAR ALEGRE IFEDDIk ez donsa Judoa kirolen artesn
onartual

4 KIROLARIARIE!

Aurreko puntuan identifikatutako kirolansk ek artean za-
nik, GKEFk laguntza tekn#oa eskaini nahi da ahal den neu-
mman Horretarako, perfil honetako krolanentzako martxan
jarmi zan tebmifikazicko prosektua mantendu da surten ere
Praoiedtu honek teknifikarioa - NER GROUP prokektua zena
du eta helburua, maila aituan dauden, baina crainds zen-
bat laguntza behar dituzten kirolaried laguntza eskantzea
da

Praiekiu honek engresa, kirola eta boluntardotza uztartzen
ditu bakoitzaren beharrak asetuz, Jaradan, 2020an NER
GROUPeko prolekiuaren anuraduna izan diren kirolarak

+ Fernando Mitxelena, Tim olimpoa

+ Amagola Arrieta, Boooa,

+ Alex Prior, Esgirama guepildun aulkan

- Altor Garclarena, Tuorindularitza
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716 KLUBEN KIROL- ESKOLE!
ASISTENTZIA

Gipuzknako Kirol Egokituen Federazioa gaur egun elkarte
ezberdinez osatuta dago eta Gipuzkoakn Foru Aldundisk
bare esku uzten dituen funtzioen artean, Gipuzkosko
Lurralde Historikoan Kirol Egokitua antolatu, sustatu eta
zabaltzeko funtzioak dauzka.

Cipuzkoa guetian sustatu beharko du, jarduera fisikoa eta
kirola csasun eta bizi- kalitate egokiak lortzeko ainarmzko
faktore Zanga direlako, baita nortasun eta kohesia soziale-
rako omarmzko elementis ene

Koako kil 2l | bultzatit be-

harke du. baita sistema harretan parte hartzen duten deen
agenteskiko elkardana eta koordinazioa bulizatu ere.

Kirola egiteko aukera berdintasing £ta eskola-ume

puiztlen derrigorezko eskolaratze garalan kirol hastape-
nerake sarbides ere sustatu beharks ditu, keala egiteko
chitira Gipuzkoako biztanie guztiengana zabaldy dadin

Kirel egakiiuke elkartestatik sorutako kel eskoled la-
guntza eman abal izateko, iehenik eta behin esrealitatean
daukagunaran analisi sakon bat egin dugu, 2020an Kol
elkarteatatn eskolak dira. azken finean, gizabanakoek ki-
foia modu sarraian egin ahal izateko edukio duten aukera
eneala ela eskola hauek, beraz, mdartu egin bebas dira.
larod Ibiladearen oinan| Zango baitea

Horretarako, ainarrizkoa zango da ellkarte bakoitza ezagu-
1 eta elkarteal hazkuntza bat izan dezan diuen beharalk
Zed diren ezagutzea

Lau dira olnarrian ezagutu behar ditugun eremu
garrantzitsuenak:

Tenbat gazte dauden fakin
Praktikatzen duten larol modalitatea zein den
¥irclarsekin lana nola egiten den

Cncorioak atera, GKEF kirol eskola sare hord laguntza
emango dion baliabidea izan dadin

powomom

GHEF-ti angi daukagu elkarteskin elkarian zuzena
mantendu behar dugula, jendesk ahal ata kirol aukera
gefien izatea nahi badugu, konpetizio nahiz partehart-
rako aukerak. Gainera oso garrantzitsua izango da kinol
eskolen eskentza ahalk eta Zabalena Tatea, bai martxan
dauden kiral eskolex beraen kirol modalitateak areagatisz
baita Gipuzkoako lurralde historioan zehar ere kirol eskola
berniak sortuz

ELKARTEA GAFTEAK

AL ALORA MENDL 0
ANTIGUA LUSERRI H
ATZEGH 4
BERDIN BERDINAK o
BURUNTZALDEA IKT
€0 DORDOKAKE 5
.0 FORTUNA 0
a
GETARAKD KETA o
13 2
INDEPENDIENTES GIPUZKOA o
TARRAITZ ;]
KONPORTA K.E 3
MENDARA :
CARSOALDEA | KE o
CSTADAR SAIARRE K E 7
CLUE BERA BERA RT o
EIRAR KGERISAN KX o

GUZTIRA

+ PILOTA EGOKITUHD TORAKETAK
JORMNADAS!

DEATA: 2015-11-23 13 2020-01-25

(3 topakets bestan beheral

TOKIA: Agustina Otaola, Ermenteria eta
Uranzu pilotalekua. Iran

PARTE- HARTZAILEAK: 21

1. KIROL-E

SMKEN TXAPELKETA KLUBEN ARTEAN

DATA: 2020-11-30 - 2021-01-311

Erranketan ainaritutako lehiaketa 7 kirolek osatika dute:
Eusial Plota, Atletsmos, Futhola, Saskibalow Boccia, 1ge-
riketa eta Mendia

Kluben arteko kol emonken trapelketa hasi da 50 par-
te-hartzalle baino gehiagok eman dute (zena

* SURF INKLUSIBOA SUSTATZEKD TOPAKETAK

FederArte Fest Gip Surfr ifall
e auen foiedel bat bal, Biroia et fdtu wztantu efe bultzot-
Zeho heiburuorekin Herr ezberdineton egifen diten hainbeat
Jovelunclal betzen it eta hanetake bokaitzean, surf- egoki-
fue fblisiboa praktitalzeto ke (xiten da

Orio SUPer FederArte Fest trapelketa, Onoko Surf Elkar-
tea eta Hondarniblko H52 Suf elkartearen anlean antolatu
&ta burutu 2en

DATA: 2020-10-11

TOKIA; Arralan-ete, Onia

PARTEHARTZAILE KOPURUA: 16

Hondarribiko Bikingo Eguna Sup Firkuitoa, Hondambiko
HS2 Surf elkartearen eskutik antolatua

DATA: 2020-10-20
TOKIA: Hondaribia,
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 19

Memoria 2026




71.7 GIPUZKOAKO KIROL-
ERAKUNDEEI ASISTENTZIA

GKEF-K KIROL EGOKITUARI BURUZKO EDOZEIN GAIREN
INGURUAN AHOLKULARITZA TEKNIKOA EMATEN ZAIO
GIPUZKOAKD HAINBAT ERAKUNDERI

Ak dira jarduera fisikoa edota kirala egin nabs cuten
pertsonak, beralen ingurunesn dauden aukerak ezagutu
nahi dituztenak, geruko erakunceetako pertsonak sent-
sibilizatu nahi dituztenak eta asko dira ere kiola eta des-
gt i latuta izan = N
pertsonalak ese

Har cela eta, eznbestekoa zango da Gouzkoan gure es-
farrian lanean dibarc eragie ezberd) ' '

eta koordnazios ereztea

GHEFLIk urte guztian zehar, [arralan zehazten dien hel-
buruak lortzeko onentazio zerbitzu bat eckaini da

+ Desgaitasun egoeran dagoen kirolara bere inguruns
ratural gertukoensan integratu eta kirol elkartestarsio
Iblbides enaziu

« Kirol elkarteetan esparru inklusiboak planteatzeko estra-
tegiak garatu, Inklusio soziala bultzatuz

- Hiral egoddtuko klub eta desgaitasuna duten pertsonak
ordezkatzen dituzten elkarteskin elkarlansan aritu.

+ Kirola egin nahé duten pertsoned dauzkaten aukersn
inguTLan orentatu.

= AHOLKLUILARITZA ZERBITZLA
GHEFaren orlentazioak

2020 urtean egin diren oentazio guztiak hir azpitalde
ragusitan Banatzen dira;

* Herritarrei asistentzia orokorrak {150h).

Populazio orokorran eskeinitako nfomazio. orientazio sta
ahalkularitza zerbitzua. Zerbitzus hau GKEFKo teknikaniek
eskeintzen dute. aholkulantza egitebo komunikazio bide
ezberdinak erabiiz,

+ Bulegoan egiten den asstentzia

- Telefonoz.

- Email badez.

- Egaera ezberchnak aztertzeko bisita presentzialak
« Toikian lokika kasuetan akonpainarmendia,

36

- G daieri slikarts ots kivbei gk

(zzoh).

Zerbitzu haw kirol egokituacen ingunsan lan egiten duten
edata duten biat
anfolatu ranl duter erakundes bideratuta dago Baita, ki-
rola katu ezean ohitura sed I izan ditzaketen
herrilanme edota egoera Zaurgarmiax dizten pemsone

ekoako Foru Aldundia ahotk jtza (330h),

GFAka kirol departamentuarekin amankomunsan dauzka-
gun gaien inguruan ematen den aholkularitza zerbitzua
da, kirol egokitua nahiz jardusra fisiko egolituanen in-
guniko gaietan, alegia

GKEF-K KIROL
EGOKITUARI

BURUZKO EDOZEIN
GAIREN INGURUAN
AHOLKULARITZA
TEKNIKOA EMATEN ZAIO
GIPUZKOAKO HAINBAT
ERAKUNDERI.

1- HERRITARRE| ASISTENTZIA i
OROKORRA 4

2- GIPUZKOAKO UDALERRI, ELKARTE wmr
ETA KLUBEI AHOLKULARITZA

3+ GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIAR] &
AHOLKULARITZA »

718 ENTRENAMENDU
FUNTZIONALA

Gy ko Kiral F [ Kaa
lkisten chgu  patologiak  dituzten  helduentzako eda
urritasumen bal duten perlsonentzaks arketa fiskoko
zerbitzuen eskaintzak sorzea Kioldegietako eskantza
gehienak ez dira I orren egokitzen

Desgatasuna edo patologiak diturten pertsoned arketa
fiskoa eckaintzen zaitasuna da desgatasun motak,
patoingisk. horietako bakoitzaren ondorioak eta zerbitzuak

Entrenarrendy  funlzionala  desgaltasuna duten
helduentzako jarcera fisikoko programa bat da Arketa
fisik bickez 1sonen  lnzk-kalitatea b 12
du helbury  Hometarako, olnarrizko Baldintza fiskoak
hobetzeko edukiak planteatzen dia. taldean sozializatzeaz
eta dibertitzeaz gain Ohdura osasungariak eta ldrol-
ahiturak praktikacen bidez ere eskuralzen dira

Saloen  onuak  esangueatsuak cra, smo  bakoitzean
ilalk by arabera lan egien balla, pertsana

eskatzen dituen erabiltzaile bakoitzaren gad ata
mugak ezaguty behar direla. Horretarako, jarduwera fiskoko
hainbat talde sortzen dira, nomalizatzeka, mtegratzeko,
gizarteratzeko eta. bater ere ochitura  osasungamiak
emateka

GAUTENA URNIETA PISTA

ZUMAIA TUIMAIA PETA- IGERILEKLIA

ZARAUTZ 1etaz ZARAUTZ PISTA - IGERILEKLIA

DONCETIA, PISTA

pakoltzaren galtasunen balorazio fiskaa egin ondaren

TALDE AKTIBOAK 2020AN:
FRAISORO / GAUTENA / ZIMALA
HEGALAK {martxoak 14 arte)
ZARAUTZ (aktibatu da berriz)




7.1.9 FORMAKUNTZAK

Urtero bezala, farmakuntza salo ezbesdinak eskan dira
GHEFetik anbide hezieta, fastetxe, enlitate ata beste-
lakoe

7191 EASO

DATA: 2020-03-08 &ta 2020-03-27
TOKIA: Paca Yold kraldegia, Donasta.
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 16

DATA: 2020-12-15
TOKIA: Kirol Etxea Donostia
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 20

Daonostiako Easo lanbick ko zentroko rakaskunt-
za efa gizarte- eta kirol-arsmazica’ go-madako lkasleekin

egindako Jardunaldia, Kirol Etkea Desgaltasunan eta kire-

Lot buruzhe gogosta egin abal 1zan da

38

Jordi
Cortésekin
ikastaro

trinkoa

@

AN

KHROLA

7192 ARl PRESTAKUNTZA SOCRMENA
ETA MUGIMENDUA

DATA: 2020-05-20
TOKIA: ERREMTERIA
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 20

Joan deniraflaren 26an Errenteriako Dantzagunea zen-
troan ellkartu ginen aril Prosektuaren dastaroan parte
hartzako. Sormana eta mugimendua Berlan, Jordi Cortés
dantzari eta koreografoak dinamizatzaile gisa parte hartu
zuen eta. besteak becte, mugimendu librea, garputzen
aniztasuna eta sommena urartu ahal zan genituen

Al Proleky ta Musg i Bizipoza Elkar-
tea Artaziak eta Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
bilchu dira, Inzay, Crana Fundazica eta Danizagunsearen
laguntzarekin

7193 COVID 19 INGURUKO FORMAKUNTZA ESKOLA
KIROL JARDUERETARAKD

Eusko taurlaritzati ateratako “Prebentzioa sta segurta-
suna eskola-kirolean Covid-10 egoeran’ ikastaroa egin
behar zan dute Federazioan lan egiten duten begirale
guztick, baita koordinatzailzak ere. Harrez gain. kircldegi
Bakaltzareden Covid-19 protokoloak 2ehaztu eta indarean
jarridira antolatzen ditugun jarduera guetstan

Memoria 2026

71.10. KIROL EGOKITUA ANTOLATZEKO
HITZALDIAK GIPUZKOAN

DATA: 2020-11-18

TOKIA: INMAKULADA heziketa zentroa, Tolosa

PARTEHARTZAILE KOPURUA: 40

Alicia Federazioko zuzendan tekmikoak hitzaldia eman
zuen Tolosako Inmakulada heziketa zentroan

= HITZALDIA BEASAINEN

DATA: 2020-11-16

TOKIA: BEASAINGD INSTITUTLA
PARTEHARTZAILE KOPURUA: 20

* PRAKTIKETAKD IKASLEEKIN SOLASALDIA
DATA: 2020-11-23

TOKIA: KIROL ETXEAS, DONOSTIA
PARTEHARTZAILE KOPURUA 15

+ OMLINE HITZALDIAK




