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Comenzamos el aho
2018 con el 15 aniversario
de nuestra Federacion,
impulsando proyectos
que contribuyen a
visibilizar la realidad

del deporte adaptado

a lo largo y ancho de
Gipuzkoa.

Este ano 2018, y dentro del plan
estratégico 2017-2020, seguimos
trabajando para que se den mds
oportunidadesdeaccesoaldeporte
adaptado en mds municipios y
comarcas de Gipuzkod, a través
de proyectos de sensibilizacion,
de formacién y de programas
concretos que facilitan el acceso a
personas por grupos de edad.

Este ano, el Servicio de Deportes
de la Gipuzkoako Foru Aldundia-
Diputacién Foral de Gipuzkoa
ha impulsado “€L MODELO DE
ATENCION A LA DISCAPACIDAD
EN &L DEPORTE", con el cual
colaboramos, dotando a Gipuzkoa
de una red de atencién local
de Orientacion a los servicios
deportivos en cada municipio y
comarca.

Este modelo pretende que existan
derivaciones de los servicios de
base de la atencién sociosanitaria
a los SERVICIOS DE ORIENTACION
“KOZ" en colaboracién con
diferentes entidades. Dentro de
estos servicios estd el Proyecto
HOBESEGI, el cual depende de
la Fundacion Hegalak Zabalik,
y que atiende, de una forma
interdisciplinar, a personas mds
dependientes con bajos recursos
y que cumplan los criterios
marcados.

Gipuzkoako
Aldundia

Estos proyectos, estdn en fase de
creacioén y poco a poco tendremos
una red de servicios consolidados
que contribuirdn a que cada
vez haya mds personas con
discapacidad y/o con patologias
activas.

Pero todavia hay mucho camino
por recorrer para que la actividad
fisica adaptada e inclusiva sea
realmente un eje transversal.

Actualmente es un drea poco
conocida y poco desarrollada, y
que necesitade mdssensibilizacion
social en todos los dmbitos para
contribuir a normalizar algo que
es un derecho de la poblacién
con discapacidad: el acceso a la
prdctica deportiva para contribuir
a la mejora de la salud, la calidad
de vida y del bienestar general.

A lo largo de estos anos, entre
todos los agentes que trabajan
en el deporte y la actividad fisica
adaptada en Gipuzkoa, hemos
ido creando servicios orientados
a ofrecer oportunidades de
acceso a la prdactica deportiva
de las personas con diversidad
funcional, con apoyo de las
diferentes instituciones. Por un
lado, Diputacién Foral de Gipuzkoa
con la Direccién de Deportes y el
Departamento de Politica Social,
como con los Ayuntamientos y
entidades privadas de nuestro
entorno.

A pesar de que hay mucho por
hacer para contribuir al “cambio
de mirada sobre la atencién a la
diversidad”, las politicas deberian
poner los recursos para impulsar
y disefiar servicios no sélo para
las personas mds auténomas, o
las que han podido acceder a un
itinerario de competicién, sino que
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igual que se potencia politicas de
envejecimiento saludable para
toda la poblacién, también se
tenga en cuenta la necesidad
de crear servicios especializados
para las personas mayores
en proceso de envejecimiento
creando oportunidades para todas
las personas; también las mds
dependientes con discapacidad:
fisica, sensorial, intelectual, social,
enfermedades raras, patologias,
pluridiscapacidad, etc.

La atencién de estas personas
requieren de mds recursos, pero
primero es importante conocer las
dificultades de la dependencia y
crear politicas orientadas a facilitar
el camino para que también el
deporte sea un lugar accesible y
seguro para todas las personas sin
exclusion.

Para ello, hay que tener en cuenta
los cuatro pilares necesarios en
los que se sigue trabajando para
facilitar el acceso de las personas
mds dependientes:

1. €n el disefio universal de todas
las instalaciones, con la ley de
accesibilidad que se deberia
respetar.

2. €n los profesionales necesarios
para atender adecuadamente a
esta poblacién.

3. €n las ayudas técnicas, que a
veces se necesitan.

4. €n el transporte adaptado
gque también es un elemento
fundamental para acercar a las
personas mds dependientes a la
prdctica deportiva.

La Federaciéon Guipuzcoana de
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Deporte Adaptado ha acabado el
ano 2018 con la incorporaciéon de
nuevos clubs, actualmente hay
25 clubs adscritos. Y, a lo largo
de 2018, se han realizado muchas
orientaciones nuevas, ademds de
otras gestiones que contribuyen a
gue mds personads puedan acceder
a los servicios ya existentes.

También queremos reflejar que
cada vez nos solicitan informacién
mAs persondads interesadas por este
dmbito y encontramos entidades
privadas mds motivadas y
sensibilizadas, con lo que aqui
se estd realizando, que quieren
formar parte y contribuir de
una u otra forma a crear esta
red de entidades, profesionales,
voluntarias-os que hacen posible
que este Territorio Histérico sea
referente en algunos aspectos.

Entre todos los agentes debemos
seguir mejorando la calidad y
cantidaddeserviciosquese prestan
en nuestro Territorio Histérico,
orientados a las necesidades
deportivas de las personas en
situaciéon de discapacidad, en
coordinacién con los clubs tanto
especificos como convencionales.

Esta Federaciéon tiene las
funciones delegadas de la
Diputaciéon Foral de Gipuzkoa

para organizar, promocionar y
difundir el deporte adaptado en
el Territorio Histérico de Gipuzkoa.
€L PLAN DE ACTUACION consiste
en: La asistencia técnica a las
personas, clubs, federaciones e
instituciones; la  organizacién
deportiva y sus campeonatos;
la asistencia técnica al deporte
escolar adaptado e inclusivo; el
impulso de escuelas deportivas; la
captaciéon de promesas y talentos;
la tecnificaciéon; la promocién y el

acceso al deporte de las personas
con discapacidad, y, la formacién
de los diferentes agentes del
deporte adaptado.

Nuestro  trabajo es intentar
coordinar y optimizar los recursos
del entorno en el Territorio Histérico
de Gipuzkoa creando una red
de servicios Yy personas entre
profesionales y voluntarias-os con
formacion.

Estos servicios estdn dirigidos a
mejorar la atencién deportiva
gue se presta, a mejorar la salud,
la calidad de vida y el bienestar
de las personas en situacién de
discapacidad y/o con patologia
a través de la actividad fisica
adaptada a las necesidades de la
poblacién.

Sabemos que el deporte adaptado
es un buen medio para potenciar los
valores positivos que contribuyen
a mejorar la convivencia, derribar
barreras y fomentar la inclusién
social en el dmbito deportivo.

E€s un reto de futuro que en todas las
comarcas guipuzcoanas se impulse
la prdcticadeportivaen las personas
en situaciéon de discapacidad.
Siempre teniendo en cuenta las
problemadticas, oportunidades y
diferencias de cada una de ellas.
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2 - OBJETIVOS

\/ Organizar y desarrollar el deporte adaptado en Gipuzkoa junto a los clubs
de portivos.

\/ Promocionar y divulgar el deporte adaptado entre las personas en situacion
de discapacidad en Gipuzkoa.

1/ Integrar al deportista en situacién de discapacidad en su entorno natural y
facilitar el itinerario deportivo hacia los clubs deportivos.

\/ Potenciar la formacién general y continua de las personas responsables del
deporte adaptado contribuyendo a mejorar su conocimiento.

1/ Desarrollar estrategias para favorecer los marcos inclusivos de las organizaciones
deportivas contribuyendo a la inclusién social real.

\/ Tecnificar y profesionalizar la actividad que se presta al deportista en situaciéon
de discapacidad.

1/ Buscar formas de financiacién para la consecucién de los proyectos, y contribuir
a gue sean sostenibles econdmica y socialmente.

1/ Trabajar de manera conjunta con los clubs de deporte adaptado y asociaciones
que representen colectivos de personas con discapacidad.

\/ Fomentar encuentros de deporte adaptado y deporte inclusivo.

ALTO NIVEL DEPORTIVO
DEPORTE DE COMPETICION

Campeonatosy ligas

AMBITOS DE ACTUACION

FORMACION CONTINUA Y REGLADA E INVESTIGACION

DEPORTE JUVENIL

Escuelas deportivas, programas
de tecnificacion, deporte
inclusivo

DEPORTE ESCOLAR

Red de iniciacion deportiva
por Gipuzkoa

Proyectos comarcales /
Programas de sensibilizacién

DEPORTE TERAPEUTICO, INCLUSI

Actividad fisica adaptada,
readaptacion motriz

CENTRO DEPORTIVO HEGALAK
(Centro de inclusion a la inversa)

\ PROGRAMAS SOCIO-SANITARIOS-
) DEPORTIVOS Y DE OCIO

Ospikirolak-hospisport,
voluntariado, playas sin barreras,
etc.



3 - ORGANIZACION DEL DEPORTE ADAPTADO EN EUSKADI

ES IMPORTANTE ENTENDER LA ORGANIZACION DEL DEPORTE ADAPTADO EN
EUSKADI PARA COMPRENDER EL CONTEXTO DEPORTIVO DONDE SE UBICA LA
FEDERACION GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO, YA QUE LA FGDA ESTA
INTEGRADA EN LA FEDERACION VASCA DE DEPORTE ADAPTADO.

DEPORTE ADAPTADO EN EUSKADI

FEDERACIONES TERRITORIALES DE DEPORTE ADAPTADO

EUSKADI
FEDERACIOMN ALAVESA DE FEDERACION FEDERACION GUIPUZCOANA
DEPORTE ADAPTADO VIZCAINA DE DE DEPORTE ADAPTADO
DEFORTE ADAPTADO
L= mo e DeoHeD
£x B amm
- T .
FUNDACION ZUZEMAK FUNDACKIN SALATU  FUNDACIKIN HEGALAK ZABALIK
Eiciv FUNDATIOA m
"r“mj‘%ﬂ'm ,_r;"_;s.n.mTu T
i l\-...--"'" FUMDACIOMN AE@OTIE S0&RI a0

OBJETIVO PRINCIPAL DEL DEPORTE ADAPTADO
EN GIPUZKOA

+21ANDS  COMPETITVO  CLUBES DEPORTIVOS
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4 - MISION, VISION 'Y VALORES

“La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado es una entidad
sin dnimo de lucro con personalidad juridica y capacidad de

obrar, que redne a deportistas, asociaciones deportivas, técnicos y
técnicas, jueces y juezas, para promover y organizar el deporte para
personas con discapacidad en el Territorio Histérico de Gipuzkoa”.

‘ "La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado, quiere ser
VISION reconocida socialmente como una asociacion de referencia en el
deporte y la actividad fisica adaptada, orientada a la calidad de
vida y la integridad de todas la personas con diversidad funcional
Yy su entorno, mediante la prestacion de servicios de calidad, el

impulso de proyectos, la docencia y la transmisién de valores.

Esta Federacion genera conocimiento y experiencias, en forma de
proyectos pilotos, para expandir en red a toda Gipuzkoa, con el

objetivo de favorecer la inclusion social a través del deporte en

todo el Territorio Histérico".

- EQUIDAD - EMPATIA
- ATENCION PERSONAL - COMPROMISO

- COOPERACION - IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
- ESFUERZO
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ASAMBLEA
’ JUNTA DIRECTIVA <
| PRINCIPIOS DE
P VISION P INCIPICS

PRESIDENTE: Igor Otaegi
VICEPRESIDENTA: Blanca Aranguren
TESORERO:

MEDICO: Jacobo Vazquez
VOCALES:

- Orientada a la calidad de vida y la -Transparencia.

integridad de todas las personas con
diversidad funcional en su entorno.

-lgualdad de oportunidades.
-Equidad.

- Generar conocimiento y experiencias -Servicios orientados a las personas.

para poder crear la red de servicios y Cooperaién

actividades en GIPUZKOA. - Juanma Oliden - Vanesa Asensio
- Ana Borrezo - Ander Romarate -Gestidn de los recursos del entorno.
- Favorecer la inclusién social a través - Ana Godoy - Estibaliz Sagarmendi Coadicacdn.

del deporte adaptado e inclusivo. i
-Conciliacién.

GERENCIA COMPARTIDA
DIRECCION FINANCIERA: Amaia Elizondo -
DIRECCION TECNICA: Alicia Figueroa -

p

ENERITZ

‘ JOSsuU
MAYORA FERNANDEZ ZABALA ZUBIA

SANDRA
PENA

EQUIPO TECNICO DEPORTIVO DE ATENCION DIRECTA
ALUMNOS/AS DE PRACTICAS Y VOLUNTARIOS/AS.
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6. PLAN DE ACTUACION 2018

EN EL 2018 HEMOS DESARROLLADO LAS SIGUIENTES AREAS
CON SUS ACCIONES CONCRETAS EN FORMA DE PROYECTOS:

6.1.— Servicio de orientacidon general. Asistencia técnica.
Asistencia técnica general.

- SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO A

LA POBLACION GENERAL, A LOS CLUBS, MUNICIPIOS, ENTIDADES E
INSTITUCIONES, ETC.

A lo largo del ano, todo el equipo, ha realizado mds de 380 orientaciones
diferentes de todo tipo, a la poblacién, entidades, clubs e instituciones.

- RED DE INICIACION DEPORTIVA ADAPTADA EN GIPUZKOA. (DONOSTIALDEA,
BIDASOA, OARSOALDEA, UROLA KOSTA, BURUNTZALDEA, GOIERRI, UROLA GARAIA,
DEBAGOIENA Y TOLOSALDEA)

€n el 2018 hemos avanzado en los servicios por comarcas firmando convenios
con Bergara, Ordizia, Beasain, Tolosa y Zumaia, estabilizando los servicios en
estos municipios.

Por otro lado, hemos comenzado con nuevos servicios en Tolosa, Donostia y
Beasain. Ademds de ir haciendo el diagndstico, para comenzar el siguiente
curso, en Arrasate y ONnati.

Por ultimo, se han comenzando con los primeros contactos institucionales en
Azpeitia, Azkoitia y Eibar.

ESKOLA KIROL EGOKITUKO GIPUZKOAKO SAREA Fuietael
RED GUIPUZCOANA DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

ESKUALDEAK / COMARCAS

DEBABARRENA
DEBAGOIENA
DONOSTIALDEA

COORDINADORA GENERAL DEL PROGRAMA
DE DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO
ENERITZ MAYORA
610 282 914

 fgda.or

HONDARRIBI
-IRUN

JOSU ZUBIA - ERRENTERIA
- OIARTZUN
HERNANI

ZONA 3/4

617 633 955

ey - LASARTE
- ANDOAIN
ZONA 5/6/7 -BILLABONA
MIREN ZABALA - ORDIZIA

648 860 981 -BEASAIN
-TOLOSA

ZONA 8/(? - URRETXU
JON LARRANAGA -LEGAZPI
644 053 978 ~BERGARA

-ZARAUTZ
ZONA1/2 -DONOSTIA
ENERITZ MAYORA +USURBIL

09:00 - 14:00 7 -ORIO
15:00 - 18:00 610 282 914 - ZUMAIA

09:00 - 15:00

CUADRO RESUMEN GRUPOS ACTIVADOS EN GIPUZKOA- 2018
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- PROYECTO INTEGRAL POR COMARCAS

Estos proyectos se dan en Zarautz y Urola Garaia donde ofrecemos mds servicios
a peticién de las propias comarcas y con implicacién de los municipios o
mancomunidades.

- PROYECTO DE SENSIBILIZACION ESCOLAR “VIVIR LA DIFERENCIA”
Durante el afo hemos llegado a 1.626 alumnas-os en 28 jornadas diferentes.

- PROGRAMA UDA EN GIPUZKOA

Todos los anos, y desde hace cinco temporadas, organizamos esta actividad que es
muy necesaria para la conciliacién de muchas familias entre el cuidado y su vida
laboral. Cada vez mds familias solicitan este servicio en mds comarcas de Gipuzkoa
y este ano han participado 45 nifas-os y jévenes en las diferentes propuestas
quincenales que se han realizado (para esto no recibimos ayuda de ninguna
institucion ni entidad privada).

- LIGUILLA DE MULTIDEPORTE ESCOLAR (UROLA KOSTA-BURUNTZALDEA)

Los modelos de Deporte Escolar de estas comarcas posibilitan la opcién de plantear
jornadas inclusivas en las que se da la opcién de probar diferentes modalidades
deportivas minoritarias y de alejarnos de la competicién pudiendo trabajar de
manera cooperativa. Las-os escolares con discapacidad llevan participando en esta
Liguilla desde hace cinco anos. €sta actividad es un ejemplo de iniciativa inclusiva
porqgue las-os jovenes con discapacidad han encontrado un espacio donde, ademads
de tener la modalidad de deporte adaptado, las actividades que se organizan son
muy adecuadas e inclusivas. Estas experiencias, con el paso de los anos, estdn
siendo muy positivas.
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- ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE PROMOCION Y ENCUENTROS DE FIN DE SEMANA

Organizamos, a peticidn de las familias y en colaboracién con los clubs
deportivos, eventos de fines de semana siempre relacionados con el deporte y
la actividad fisica. Este ano 2018 se han realizado actividades de montana, surf,
escalada, futbol, rugby, pelota, multideporte, etc.

- ORIENTACION DEPORTIVA INDIVIDUALIZADA
Cada vez que viene una familia nueva con un nuevo caso; se informa, se le

orienta y se le deriva a la mejor opcidon que puede haber para su situacion.
Por ello, es importante que se valore este servicio, porque las-os ninas-os y
jovenes que llegan como nuevos casos, requieren de una valoracién previa para
su ubicacién; y sus familias, requieren una atencién lo mds integral posible para

que su proceso de orientacién a una actividad deportiva sea lo mds satisfactoriaq,
ajustada y adecuada segun el caso.

Periédicamente hay reuniones familiares donde se comparte entre la direccion
de la FGDA, las técnicas-os y las familias, las inquietudes, dificultades,
problemas y soluciones que han tenido o tienen.

Igualmente se hace una valoracién y evaluacion trimestral de las diferentes
capacidades con el objetivo de analizar cambios, ver la evolucién y mejorar la
intervencion con las familias.

- ALUMNAS/OS DE PRACTICAS Y CONVENIO DE COLABORACION

(Facultad de Educacion y Deporte del Pais Vasco, Centro de Formacion
Profesional de Actividad Fisica EASO y BARANDIARAN, Universidad de Deusto,
Instituto de Tolosa, etc.)

Cada vez tenemos mds alumnas-os de prdcticas y este aino hemos tenido: 3 de
Técnicos de Integracion social y 3 de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte del Pais Vasco.

¢
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6.2.— Tramitacién de licencias 2018

Servicio de tramitaciéon de licencias y tarjetas recreativas de la modalidad de
deporte adaptado en el Territorio Histérico de Gipuzkoa. Descripcion de las
licencias y tarjetas recreativas.

Gipuzkoa 712.801 717.832 63606 64.321 1.171 51.214 26767 944
Bidasoa 76828 78558 5778 3400 108 4515 2620 95

potbd 55498 55758 4.809 2605 82 4020 2095 73
Debagoiena  63.075  62.675 6795 3.399 137 5652 2705 109
Donostialdea 325.111  328.588 28.285 15756 512 22563 12311 422
Goieri  67.919  69.604 7.514 3760 121 6047 2834 82
Tolosaldea  48.759  47.450 4549 2363 83 3668 1810 63

Urola
Kostaldea 75.611 75.199 5.786 3.038 128 4740 2392 100

Actualmente la Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado gestiona, a través
de la Federacién Vasca de Deporte Adaptado, un total de 503 licencias; de las
cuales 379 son de personas entre 18 y 65 anos y 124 de personas entre 6 y 17 anos.

Del total de 185 ninas-os y jévenes que estdn en el programa de Deporte Escolar
Adaptado (EKE), 124 son nifas-os y jovenes entre 6 y 17 aios; y 61 de ellas-os tienen
entre 18 y 21 anos. €n los préximos anos, se tendrd que trabajar en la direccion

de crear oportunidades de acceso al deporte en las instalaciones municipales y
del ejercicio fisico para garantizar un envejecimiento activo y saludable para la
poblacién guipuzcoana con discapacidad.

ACLARACION: Recordamos que hemos solicitado que se contemple a la
poblacién con discapacidad que estd escolarizada en aulas estables o en
inclusién hasta los 21 anos y por ello, reclamamos que el programa de Deporte
Escolar Adaptado (EKE) llegue al menos hasta esa edad.

€n estos numeros no estdn incluidos aquellos programas de la FGDA que no
precisan licencia para participar: programas de bafo asistido, programa de
sensibilizaciéon, actividades de fin de semana, etc.
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€n Euskadi hay mds de mil licencias y tarjetas recreativas, de las cuales mds del
50% son de Gipuzkoa. Las licencias son aquellas que son necesarias para poder

competir, las tarjetas recreativas son aquellas que sirven para la participacién en
los entrenamientos continuados sin necesidad de competir.

Gracias al trabajo de promocién de la actividad fisica y del deporte adaptado,
tanto escolar como de las escuelas, la participacién de las-os ninas-os va en

aumento. Dato que nos avala la buena tendencia y el cumplimiento progresivo de
las primeros 4 objetivos de nuestro programa.

6.3.- Organizacion de competiciones oficiales

Este ano 2018 hemos organizado las siguientes competiciones oficiales o las
competiciones consideradas de interés para la prdctica de la modalidad de
deporte adaptado en el Territorio Histérico de Gipuzkoa.

- CAMPEONATO DE ATLETISMO: Pruebas especificas dentro de la competicién de

atletismo convencional.

Dentro del campeonato de Gipuzkoa de Atletismo, que se celebrd el 14 de enero
de 2018, la Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado organizé junto con la

Federacién Atlética Guipuzcoana integré una serie de pruebas especificas para
las-os deportistas con discapacidad

COLABORACION ENTRE
6kef Feda FEDERACIONES DEPORTIVAS

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa

PRUEBAS DEPORTIVAS:

- Lanzamiento de peso: 19 deportistas
Yernan®® - Lanzamiento de saquito: 3 deportistas
- Carrera de 60m: 18 deportistas
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- CAMPEONATO DE NATACION ADAPTADA
NUmero de participantes: 66 deportistas (38 pertenecen a 5 clubs T.H. Gipuzkoa)
Lugar:Polideportivo Usabal (Tolosa)
Fecha: 27.01.2018
Categorias: S1 - S15
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- CAMPEONATO DE BOCCIA
NUmero de participantes: 13 deportistas (menores de 21 anos)
Lugar: Paco Yoldi (Donostia)
Fecha: 21.04.2018
Categorias: BC2-BC3-BC5

- CAMPEONATO DE SLALOM
Numero de participantes: 16 deportistas
Lugar: Polideportivo Aritzbatalde (Zarautz)
Fecha: 05.05..2018
Categorias: UJS1-UWJS6

: SLALOM
* THAPELKETA GURPIL ALLKIAN

CAMPEDONATO oe GIPUZKDA

SLALOM

EN SILLA DE RUEDAS
2018K0 MAIATZAK 5 DE MAYD

POUSEFDETIG &7 TRATM[E ISOLSEERN TURALTT
TEAPELKETH 10-00- 1400 COMPETICION
LN ]
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- XI. CAMPEONATO DE CICLISMO ADAPTADO DE GIPUZKOA Y
EUSKADI ( 22-23 SEPTIEMBRE)

PARTICIPANTES

XI.KRITERIUM-A

__,l' .-'.l = ."."l."."-l"l"-"l"'l |" el _,.:-_.-'.'-'
22 SEPTIEMBRE- CRITERIUM
IRAILAK Z2- EEEEpTlEM BERE
e o e HANDBIKE 20 Deportistas
TANDEM 3 Deportistas
TRICICLO 2 Deportistas

BICICLETA 7 Deportistas

23 SEPTIEMBRE- LINEA
HANDBIKE 20 Deportistas
TANDEM 3 Deportistas
TRICICLO 2 Deportistas
BICICLETA 6 Deportistas

ZARAUZTARRA
Txirrindulari K.E.
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Gipuzkoako Kirol Eg Federazioa

COLABORACION CON:
-LIGA DE GIPUZKOA DE PELOTA VASCA ADAPTADA
(DISCAPACIDAD FiSICA E INTELECTUAL)

Categoria discapacidad intelectual:

Se han organizado en la categoria de discapacidad intelectual dos campeonatos:
Una a parejas y otra mano a mano con un sistema de participacién de todos contra
todos llegando a jugar:

- 1 partidos a parejas.
- 16 partidos mano a mano.

LIGA 2017-2018 - DISC. INTELECTUAL

PARTICIPANTES CLuB

MINDARA

MINDARA

BERDIN BERDINAK

MINDARA

MINDARA

ol N W N =

MINDARA
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
« e Coporte Adept

JORNADA MES DiA FRONTON

1 FEBRERO 17 AGUSTINA OTAOLA

2 MARZzO 17 AGUSTINA OTAOLA

3 ABRIL 28 ORIOKO PILOTALEKUA
SEMIFINALES MAYO 26 AITA LARRAMENDI ANDOAIN
Y FINALES

Categoria discapacidad fisica:

- Campeonato a parejas, combinando los delanteros y los zagueros llegando a
jugar 16 partidos.

LIGA 2017-2018 - DISC. FiSICA

PARTICIPANTES CLuB

MINDARA

MINDARA

MINDARA

PAGAZPE

PAGAZPE

ol N W N =

PAGAZPE
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- BEHOBIA-SAN SEBASTIAN (11 NOVIEMBRE)
- XI. CAMPEONATO BERA BERA DE ARTES MARCIALES PARA PERSONAS

CON DISCAPACIDAD (17 NOVIEMBRE)

KEMEN&

KEMEN PERTSONA EZINDUEN KIROL KLUBA

ATLETA
EZINDUENTZAT
AZAROA

BEHOBIA DONOSTIA ' 'NOVEMBRE
SAN SEBASTIAN

PARA ATLETAS CON DISCAPACIDAD Slibheen
Pour athletes handicapés

antolatzaileak / organizan

4+ G i ey _ KEMENG-
e

Donoats Kirols

g @ www.kemen "org
R ) awinion EL DIARIO VASCO

Kk 0 FORTUNA
kutxabank w

Adimen urritasuna duten
Arte Martzial Kirolarien
XI. berabera txapelketa.

Xl Ca;vnfpeonﬂto berabera de
Artes Marciales para personas
con discapacidad. ‘

NIHON TAIJITSU
TAEKWONDO
JUDO
KARATEDO
KICKBOXING

DONOSTIA
SAN SEBASTIAN

Centro de Artes Marciales de Anoeta
2018 - AZAROA 17 NOVIEMBRE - 16:00H.

=@ B=<-— T bilz

90629 o
@ctrckozk B Abarwomiia VISKWIT o ] sssnassen

e

- CARRERA ANTXINTXIKA KROSA (AZAROAK 3 DE NOVIEMBRE)

XIV. Enizioa, M
Dis

:.:'?yﬂbr//thlh

|ZENEMATEAK: WWW.KIROLPROBAK. COM (uxsremera zounean szewo o1 o zman)

SVMS _
®e1ay  sepumasa < Caabank

Hegalall

golena  gdiena

ARRIKRUTZ

e ¥slsinee () BOSCH
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- TROFEO RICHARD ORIBE DE NATACION (3 JuNio 2018)

- XI. TROFEO DE PESCA DE MAR DE GIPUZKOA (TXURIKO OSTADAR - 9 JUNIO)

- TROFEO DE PADEL DE PERSONAS SORDAS GAINDITZEN "
- KIROLA ELKARREKIN ATZEGI (11 MARZO) o*

- MAREA URDINA AUTISMO o*

FE e Ak Vs 1 Vs [parsitmil % ifak b ifetais
1°F it i i RIS ol b B0 1 WY

\3;1 KIROL - :E I

ELKARREK - AT ”&__ 'H*-i.]:" i

LEGAZPI 20

E ‘*ﬂ ﬁ

I....

-
...-----‘
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-PELOTA MASTER CUP- ZARAUTZ vy LEGAZPI
Dos categorias:

Discapacidad intelectual: 12 deportistas
Discapacidad fisica: 12 deportistas

ORAIN
GIPUZKOA

23

Campeonato dividido en dos jornadas. La primera el sdbado (fase de clasificaciéon) en
el frontdén se Zarautz. A la manana la categoria de discapacidad intelectual, a la tarde
la categoria de discapacidad fisica. La segunda jornada el domingo (finales).

A Jvroavi

Campeonato dividido en dos jornadas. La primera el sdbado (fase de clasificaciéon) en
el frontdén se Zarautz. A la manana la categoria de discapacidad intelectual, a la tarde
la categoria de discapacidad fisica. La segunda jornada el domingo (finales).

- CALENDARIO DEPORTIVO Y CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES

DlA

ACTIVIDAD EVENTO CARACTERISTICAS | LUGAR
Prueba <= Atletismo
14 DOMINGO | ATLETISMO Adaptado Jornaca DONGETIA
20 | gABADO FORMACION FORMACION ARASAAC | FORMACION BILED
RS FUNDAZIOA- GURASC | SENTSIBILIZAZIOA-
24 | miEncoLEs | sENS TXARLA TXARLA ZUBIETA (DONOSTIA)
26 |\viEpNEs ACTIVIDAD Presentacién NER GROUP| Jornads HEGALAK [DONOSTIA)
] GIPUZKOAKD IGERIKETA
27 | sABADO IGERIKETA TXAPELKETA CAMPECNATO USABAL (TOLOSA]
] ADIMEMN URRITASUNEKD
27 | sABADO PELOTA PELOTA TOPAKETA TOPAKETA oRIC
RUGBY  INKLUSIBOA-
28 | DOMINGT | RUGBY JARDUNALDIA TOPAKETA HERMANI




24

9eGRe9

Gipuzkoako Kirol Eg

6kef fFed

derazioa

Gipuzkoako
Foru Aldundia

Kuliura, Turismo, Gazlerio
ela Kirol Deperlamentua

ORAIN
GIPUZKO

EVENTD

CARACTERISTICAS

LUGAR

GIFUZROA
SARIAH- AFEDED

KISl

ACTO PREMIACION

ATUARIIM
{DATN CaTLA)

o FUMNDAIRS SEMNEE
MFANTIL

ac M

JARDUMALDIA

ZUEIETA {DONOETIA]

THADELHETA

ADIMEN URRMASUNERD
PILOTA THAPELHETA

CAMBPEDNATD

DRERETA

SENS

ADECTD
DLARERDIA

S=Ma

S M=
JARCUMALDIA

DLABERDIA

EVENTD

CARACTERISTICAS

LUGAR

RS FUNDAZIDA SEMNSE

P — SENS —— ”
VIERMES | SEMS oy AL ZUSIETA |DONCETIA)
=0 ELs = 5 - - z=Na -

SUEADD SEMS IoERNADAMCLUSNVA [ TT0° L o USURSIL

DomMIMOD | SENS SoEHASA sEREeEERE DONOETLS

LILATOLA

JARDUNALDA

JORMADA

LEQAZ R ELFARRERIN

JARDUMALDIA

LEQRZ R

THARELHETA

ALIMEN USRIASUN SRS
2ILOTA THARELWETA

CAMBPEDNATD

DRERETA

CARRERS

CARRERS DRIMAVERS

DARTICIRATITN

DOMOETIA U]

SENS

SENSI MUTRIEU

SENS

JARDUMALDIA

MUTRIFU

EVENTD

CARACTERISTICAS

LUGAR

i

(=]
-
m
b

m
u

SENS

SENSI DRIO

SEMNSI JARDUMALD

]

SAELDD

THADELHKETA

CAMEESHATD
QNP0 SLALCHM

CAMBPESNATD

13

SENS

SENSI SR

DR

1523

EXDOSICION

EARISIG N

19

SAELDD

JTEMADA

SEMNSI JARCUMALD
N

m

m
m

AR COSIN

FOTOORARICE
= = HEMAS e
L1 IRTEERS

JARDUMALDIA

SIARTIUN

B

CROMINOD

JTREMADA

JaRNADR ATLE
AIRE LIZRE

1T [a]

JARDUNALDA

CONOETIA

TAARELHETA

=
DERIEETA

[ =Fatiad =R

CAMBPECNATD

DRERETA

SAELDD

JORMADL-SENS

ANDOAINOD
EQCHMUFD
JARDUMNALDIA

HIRoL

JARCUMNALDIA

ANDOAIN

SAELDD

FORMACION

SEZIRCEA

FORMACICN

DROMA [HeEnneni

LUGAR

EQUNA

D&

5 MARTES SEMS MESS REGDNG& SENSIBILEZACICHN HERMAMN

] MIERCSTILES | SEMS 55“5_5_“ PLAZATILCE - SEMSIHILEZACICHN HERMAMW
CLUBES

a WIERHES SEMS ADECDD SEMSIHILEZATICHN LEFZD:

S 10 | SaRATD SEMS CTS FUOEY INCLUSWG | SENSIBILENCIDM HERMAMW
=3 FONCAIDANEN

10 CoOMINOD | SEMS : SEMSIHILZACICN | ZUBIETA

13

COMINOD

TRIFU

RADTIZIRATITN

COMOETIA

G

COMINOD

TRIATLO T

RARTIZIRATION

ZARAUTE

COMINOD

HIRUKICE

SEMNSIBILZACION

CEOMNOETIA

EUSHALTEL EQUNA

SENSISILZACION

CONOETIA
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6.4.- Disciplina deportiva, estatutos, reglamentos y procesos

electorales

A lo largo del ano, nuestro equipo técnico ha modificado y actualizado
reglamentos de campeonatos por un lado, y por otro, ha disefado y
adaptado criterios y normativas de competicion de las especialidades
deportivas de pelota, boccia, slalom, atletismo, etc.; con esta accidn,

la intencién es adaptar la competicion de la mejor forma para que los
deportistas puedan participar adecuadamente.

Igualmente, nuestro equipo técnico ha participado como juezas-ces en las
modalidades especificas tanto de Boccia como de Slalom en Silla de Ruedas.

C

6.5.- Asistencia técnica al deporte escolar adaptado e inclusivo

Este ano hemos reforzado la red en diferentes zonas del Territorio Histérico de

Gipuzkoa habiendo un aumento de participacién de 142 ninas-os y jévenes ‘

a 186 actualmente. Ha habido un aumento en toda la red desplegada de un
23% de participantes.

Del total de 60 orientaciones, hemos podido incorporar a 44 nifas-os en
plazas libres o en nuevos grupos.

Cinco de estas nifas-os, inicialmente valoradas-os, han sido orientadas-os a
la Fundacién Hegalak Zabalik, al programa Hobesegi o al Centro deportivo
Hegalak por sus necesidades concretas de apoyos y terapias.

Las novedades de este aflo han sido los grupos nuevos que hemos activado
en las localidades de Tolosa y Donostia.

También gracias a la colaboracién con Tipisalta y el programa de
estimulacién precoz en el agua impulsado por el Departamento de Politica
Social de la Diputacién Foral de Gipuzkod, hemos podido derivar a 4 ninas-os

a un programa mads adaptado a sus necesidades por edad.
c

Se han realizado las valoraciones pertinentes a final de curso y los avance
en las-os usuarias-os del programa son notables. Ademds el grado de
satisfaccién de las familias es muy alto con respecto al programa, al ratio
atencién y al servicio integral en general.

Por otro lado, destaca la llegada de cada vez mds nifas-os y jovenes de
familias inmigrantes que se incorporan al programa. Ademds de algunos
casos de familias con bajos recursos que solicitan ayuda para poder
beneficiarse del mismo.
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Gipuzkoako Kirol Eg Federazioa

Objetivos

1/ Facilitar el acceso al deporte escolar
de las ninas-os de todas las comarcas
del Territorio Histérico de Gipuzkoa.

1/ Cubrir una demanda que, cada vez
es mds evidente, con respecto al acceso
al deporte en las-os nifas-os

con discapacidad y sus familiares.

1/ Fomentar el efecto socializador del
ejercicio fisico mediante actividades
dirigidas y adaptadas a las necesidades
del colectivo.

1/ Mejorar algunos aspectos de la
psicomotricidad, de las habilidades
motrices bdsicas y de la condicién fisica,
que permita mejorar la salud y la calidad
de vida de estas-os ninas y nifos.

1/ Contribuir a mejorar los hdbitos de
salud y la adherencia a la actividad fisica.

1/ Mejorar la autoestima y la seguridad
de este colectivo y la confianza de las
familias.

Contribuir a que el entorno deportivo y
social sea mas inclusivo y amigable con la
diversidad social fomentando la practica
deportiva para todas las personas.

Organizacion:

El programa de deporte escolar adaptado (EKE) se realiza durante dos dias a la semana
y cada sesién tiene una hora de duracion. Este programa cuenta con profesionales del

deporte adaptado y los apoyos necesarios para garantizar la salud y la seguridad de
las-o0s ninas-os y jovenes que participan en él.
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LOCALIDAD | INSTALACION [ ________ GRUPOS [ DIA__| HORARIO

> —-—-=—-nNno=200

ANDOAIN

HONDARRIBI

BILLABONA

ORDIZIA

BEASAIN

URRETXU

LEGAZPI

ZARAUTZ

BERGARA

IRUN

TOLOSA

E&“@@oge

ekef

ekef

PENAFLORIDA

PACO YOLDI

INTXAURRONDO

POLITEKNIKO EASO

ALLURRALDE
JOSTALDI

HONDARTZA

OLAEDERRA

URDANETA
MAJORI

LASALLE
ANTZIZAR
LASALLE

ALDIRI

BIKUNA
LIZARDI

ARITZBATALDE

ARANZADI
SAN MARTIN
AGORROSIN

AGORROSIN

TXINGUDI

EGUZKITZA

USABAL

Mixto |
Mixto Il
Mixto [l
TEA
Mixto |
Mixto Il
TEA
Mixto |
Mixto I
TEA
TEA
Mixto
Mixto

Mixto

Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Fisico
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Mixto
Individual
Mixto
Mixto

Mixto

Mixto

Mixto

Mixto |

Mixto Il

Mixto Il

Mixto
Mixto

8-12 afios/Habilidades basicas
<12 afios/Habilidades basicas
<12 afios/Iniciacion deportiva
10-16 afos/Habilidades basicas
8-12 afios/Iniciacion Natacion
<12 afios/Iniciacion Natacion
10-16 anos/Iniciacion Natacion
8-12 afnos/Natacion Adaptada
<12 afios/Natacion Adaptada
5-8 afios psicomotricidad

5-8 afios psicomotricidad
Iniciacion Natacion

<14 afios/Habilidades basicas
<14 afios/Iniciacion Natacion
<14 afios/Iniciacion Natacion
10-16 afos/Habilidades basicas
10-16 afos/Habilidades basicas
10-16 afos/Iniciacion Natacion
10-16 afos/Habilidades basicion
10-16 afos/Iniciacion Natacion
10-16 anos/Iniciacion Natacion
10-16 afos/Habilidades basicas
10-16 afos/Iniciacion Natacion
10-16 afnos/Habilidades basicion
10-16 afos/Habilidades basicas
<16 afios/Habilidades basicas
10-16 afos/Iniciacidn Natacion
<16 afios/Iniciacion Natacion
10-16 anos/Iniciacion deportiva
<14 afios/Habilidades basicas
10-16 afos/Natacion adaptada
<16 afios/Iniciacion Natacion
10-16 afos/Iniciacion Pala
10-16 afos/Habilidades basicas
10-16 afos/Habilidades basicas
10-16 afos/Iniciacion Natacion
10-16 anos/Iniciacion Natacion

6-8 afos/Habilidades basicas
6-8 afos/Habilidades basicas
8-12 afios/Habilidades bésicas
10-14 afios/Habilidades basicas
<14 afios/Habilidades basicas

<14 afios/Iniciacion deportiva

10-16 afios/Iniciacion Natacion
10-16 afios/Iniciacion Natacion

Lunes
Martes
Martes
Jueves
Viernes
Viernes
Martes
Viernes
Viernes
Lunes
Lunes
Jueves
Lunes
Miércoles
Viernes
Jueves
Viernes
Viernes
Martes
Viernes
Viernes
Lunes
Miércoles
Lunes
Viernes
Viernes
Miércoles
Miércoles
Lunes
Lunes
Miércoles
Miércoles
Martes
Lunes
Miércoles
Miércoles
Viernes
Viernes
Lunes
Viernes
Martes
Jueves
Lunes
Viernes
Lunes
Lunes
Viernes
Lunes
Viernes
Miércoles
Viernes
Viernes

ORAIN
GIPUZKOA

17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
18:30 - 19:30
17:30 - 18:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
17:30 - 18:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
17:30 - 18:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
18:30 - 19:30
14:45 - 15:45
18:00 - 19:30
17:15-18:15
17:30 - 18:30
17:30 - 18:30
16:45 - 17:45
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00
16:45 - 17:45
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
17:00 - 18:00
18:45 - 19:45
19:00 - 20:00
16:45 - 17:45
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

13:00 - 14:00

13:00 - 14:00

12:00 - 13:00

17:30 - 18:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

16:45 - 17:45
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
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Gipuzkoako Kirol Eg Federazioa

- DEPORTE ESCOLAR INCLUSIVO EN GIPUZKOA - ESKOLA KIROL
INKLUSIBOA (EKI)

Nos comprometemos a hacer un diagndstico previo sobre la situacién del DEPORTE

INCLUSIVO EN DONOSTIA.

Con el objetivo de crear una metodologia que nos permita ser replicada y activada en
todas las comarcas guipuzcoanas, junto con una guia de recursos dirigida a los agentes
del deporte escolar con la intencidén de analizar los FACILITADORES Y LAS BARRERAS
implicadas en el acceso a la practica del deporte adaptado

de los ninos y ninas con DISCAPACIDAD.

FASE DE DIAGNOSTICO: (FEBRERO — JULIO 2018)
FASE DE IMPLANTACION 1° (SEPTIEMBRE- DICIEMBRE-2018)

FASE DE IMPLANTACION 2% (ENERO-JUNIO-2019)
FASE DE VALORACION E IMPACTO (JULIO-2019)

FeLHon Feocd

= F—= = P
tdh b E e ‘ idal n L jets

Durante estos meses, hemos realizado un trabajo de analisis en 25 centros educativos de
Donostialdea con 25 casos posibles de inclusién, a los cuales se les ha facilitado una serie

de estrategias para que el proceso de inclusiéon sea lo mas satisfactorio posible.
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Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa

En este proceso, hemos podido observar que el MODELO DE DEPORTE ESCOLAR

mMas a todas las-o0s niRas-os, pero en otros centros, ni se lo plantean, directamente

estas niNas-os no estan incluidos. Normalmente, esta situacién es dada no por

GUIPUZCOANO no es inclusivo por varias razones:
- En los lugares donde prima la competicion, la inclusiéon es mas complicada.
’ - En algunos centros educativos se trabaja para que las actividades se adecuen

)
\

)
)

el centro, pero en realidad muchas familias de las-os nifias-os con discapacidad se
excluyen porque piensan que la oferta no va dirigida a sus hijas e hijos.

- Vemos que el primer peldafo que no esta construido es que estas-os ninas-os

a menudo estan exentos de las clases de educacion fisica curricular, o no se les
tiene en cuenta en el disefo de las sesiones. En muchas ocasiones ha sido por
falta de formacién y de recursos de la profesora o profesor en al area de educacion
fisica inclusiva.

- Por todo ello, préximamente tendremos a disposicidn una guia para identificar
barreras y tener en cuenta los facilitadores de la inclusion en el deporte escolar
guipuzcoano. Esta guia servira para que las personas que disefian el deporte escolar
tengan un recurso a mano para facilitarles el camino hacia la inclusién y hacia el

disefio de sesiones, teniendo en cuenta la diversidad de las-os alumnas-os.

- PROYECTO DE SENSIBILIZACION de deporte adaptado inclusivo en Gipuzkoa.
VIVIR LA DIFERENCIA es un programa educativo que pretende vivenciar las situaciones
en las que se desenvuelven muchas personas en situacion de discapacidad de una forma

educativa, divertida y a la vez reflexiva.

El programa consta de una serie de actividades,

juegos y retos para que las personas que participen
en él se diviertan a la vez que reflexionan y aprenden.
Suelen ser programas de Th. y 30min. de duracion;
con una primera parte tedrica y de informacion; y,

con una segunda parte de practica y experiencia.
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CALENDARIO DE SESIONES DE SENSIBILIZACION

SESIONES

Real Sociedad

Real Sociedad

Adecco Olaberria

Real Sociedad
Buruntzaldea deporte escolar
Mutriku BHI

Real Sociedad - Luberri
Real Sociedad - Ostadar
Mutriku BHI

Real Sociedad
Zaragueta ikastetxea
Zaragueta ikastetxea
Andoain

Hernani Rugby taldea
Sensi Adecco Lezo
Fundacion Real Sociedad
Hirukide (Donostia)
Euskaltel

Sensi Leintz-Gatzaga
Bergara

Bizi Poza

Kilometroak

GIZALDE

Kurtzebarri LH

Luis Ezeiza LH
Arizmendi LH

TOTAL

DiAS

Enero 24
Febrero 16
Febrero 23
Marzo 2
Marzo 3
Marzo 20
Marzo 21
Marzo 22
Marzo 28
Abril 23

Mayo 3

Mayo 10
Mayo 26
Junio 5,6y 7
Junio 8

Junio 10
Junio 17
Junio 23
Septiembre 8
Septiembre 22
Septiembre 29
Octubre 7
Noviembre 21
Diciembre 1
Diciembre 13
Diciembre 14

1626

USUARIOS
50
20
36
20

250
23
35
35
23
24
20
20

150
150
60
120
80
120
70
30
80

Suspendido
60
59
18
73

31

é

C
.
\
(

¢
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Federacién Gipuzconna de Deports Adaptad

EXPOSICION FOTOGRAFICA

En el 2018 se han expuesto 2 exposiciones.

MAS ALLA DEL DEPORTE
Desde el afo 2008 el fotégrafo donostiarra Fernandd
Zamarbide ha realizado un sinfin de fotografias sobre
deporte adaptado. En esta ocasion se recoge una
pequena muestra de todo ello.

Este trabajo es el claro reflejo de que las personas con algun tipo de discapacidad
pueden practicar diferentes modalidades deportivas. Las imagenes han sido
obtenidas en los campeonatos y eventos deportivos organizados por la Federacion
Guipuzcoana de Deporte Adaptado durante los ultimos anos. Se puede ver diferentes
deportes como, baloncesto en silla de ruedas, slalom, boccia, ciclismo, karate, tiro
olimpico, tenis, tenis de mesa, atletismo, esgrima y otros.

El tener alguna discapacidad no quiere decir que no se pueda practicar deporte.
AUn mMmas, el deporte es una herramienta para mejorar la calidad de vida, un camino
para relacionarse con otras personas y también una oportunidad para lograr mas
autonomia. En esta exposicion se pueden ver diferentes discapacidades, desde la
discapacidad fisica, intelectual, visual, hasta la paralisis cerebral o dafo cerebral

adquirido.

Exposicion fotografica: Centro de Salud de Andoain.
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EXPOSICIONES DIAS
CENTRO SALUD ANDOAIN 14-28 MAYO

HosPITAL DONOSTIA 31 OCTUBRE- 15 NOVIEMBRE

- PROGRAMA UDA DE VERANO EN GIPUZKOA. DONOSTIA-HEGALAK

Desde la FGDA y por quinto afo consecutivo, hemos organizado el PROGRAMA UDA 2018

en Donostia, dirigido a las-os niflas-os (entre 8 y 12 afos) y jovenes (entre 12 y 21 afos) con
discapacidades.

Con la entrada del verano, las familias en muchas ocasiones intentan apuntar a sus hijas e hijos
a las actividades de verano gque se proponen en diferentes municipios, pero la mayoria de ellas
no pueden hacerlo por muchos motivos entre los cuales estan: la falta de formacién de las-os
monitoras-es, las deficiencias en los ratios de atencidén y el no tener en cuenta la diversidad y las

caracteristicas de las-os ninas-os y jovenes con discapacidades mas complejas.
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La mayoria de nifias-os y jovenes en Euskadi suelen tener opciones de ocupar su tiempo
libre con actividades alternativas tanto en rincones de juego que se organizan en los
municipios, en actividades deportivas organizadas por diferentes clubs deportivos, asi
como en campamentos organizados por la Diputacion Foral de Gipuzkoa; algunas-os
jovenes con discapacidad también suelen tener opciones para participar en estos espacios,
ya que se les suelen reservar algunas plazas, pero son plazas limitadas y muchas personas

interesadas se tienen que quedar fuera de las actividades.

Las actividades de UDA son muy demandadas por las familias que durante el aflo tienen la
opcion de participar en la RED DE ACTIVIDADES DEL DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO.

Este programa, es un espacio para contribuir al aprendizaje de actitudes y procedimientos
relacionados con la educacion fisica; un espacio para disfrutar y para compartir el tiempo

de ocio de una manera agradable, segura y saludable.

Teniendo en cuenta esto, y sabiendo que en verano, las-os niNas-os y jévenes con
discapacidad tienen mucho tiempo libre y las familias necesitan actividades de ocio para
sus hijas e hijos también, nuestra propuesta es: ocupar las mananas de verano con
experiencias diferentes relacionadas con las actividades fisicas, actividades culturales

y los deportes adaptados a las necesidades y posibilidades de cada persona.

El objetivo de la FGDA con el programa UDA es cubrir ese vacio y ofrecerles planes

para ocupar su tiempo libre de manera activa a nifnas-os y jéovenes con discapacidad.

PROGRAMA UDA DONOSTIA 2018

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:00
115 ALMUERZO

ACTIVIDADES ACUATICAS/JUEGOS EN EL AGUA/NATACION
12:00

HEGALAK-PLAYA DE LA CONCHA
13:00 A CASA
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- ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE PROMOCION DE FINES DE SEMANA

Se han realizado a lo largo del 2018 muchas actividades de fines de semana junto a clubs
deportivos u otras federaciones con la intencidn de ofrecer actividades deportivas y de
ocio tanto para las familias como para las-os usuarias-os de programas de la FGDA.

Con esto, también se ha conseguido que las familias de diferentes municipios convivany
que las-os ninas-os y jovenes conozcan a otras-os compaferas-os de distintas zonas con
sus mismas discapacidades o distintas. Ha sido una experiencia muy enriquecedora que
vamos a seguir potenciando.

Este ano por ejemplo, se han hecho salidas al monte, escalada, hipica, surfy piraguismo

entre otras.




36

9eG6L9
— Gipuzkoako
Foru Aldundia ORAIN
kel Feda oA i g @ GIPUZKOA

6.6.- Tecnificacion deportiva

La tecnificacién deportiva es un proceso de perfeccionamiento y desarrollo en el ambito
deportivo desde que se detecta a una persona con proyeccién para la practica de una

especialidad deportiva hasta su llegada al alto nivel. Se deben tener en cuenta deportes

paralimpicos y no paralimpicos.
Estos son los deportes reconocidos por el COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL para

formar parte del PROGRAMA DE LOS JUEGOS PARALIMPICOS.

DEPORTES PARALIMPICOS DE VERANO

g & A B 8 5 DEPORTES PARALIMPICOS DE INVIERNO
. - i i " (:-..J g— 1

ﬁ" & ﬁ L ‘-%v e B R e ATy LR NG [ LA,

P e e T T e

Ao b O 4 A LW o B & &

B B T T N T ;
2 o2

LN ALND) I 0N, LD IOCKRET SO0 #ALLT S AT

La modificacion para TOKIO 2020 es que estan aprobadas 22 modalidades deportivas, con la
modificacion de que VELA y FUTBOL-7 ceden su puesto a BADMINTON y TAEKWONDO.
Los criterios de participacion mundial exigen lo siguiente:
- Deportes de equipo: Que haya una participacion en 24 paises de 3 regiones
diferentes.
- Deportes individuales: Que haya una participacion de 32 paises por 3 regiones.

La tecnificacion, por tanto, podriamos decir que es el proceso que sirve de nexo entre el

deporte base y el alto nivel, con lo cual hablamos de un proceso muy amplio.

NIVEL DE TECNIFICACION RESPONSABLES LOGOS
\|L_.
FFEE
NACIONAL FED. ESPANOLAS PORTIPO " 2% "'" FR’ @ FE
DE DISCAPACIDAD Cruoec
< FVDA i\)
AUTONOMICA By .o
MULTI - DISCAPACIDAD
GKEF-FGDA 90629
TERRITORIAL TR

MULTI - DISCAPACIDAD
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En este proceso, la FGDA, debe detectar a los deportistas que estan en la base que
tengan cualidades deportivas destacables. La iniciacion deportiva en el deporte adaptado

puede ser tardia. Por tanto, desde la FGDA trabajamos la tecnificacién por dos vias.

1- Deportistas promesas y talentos de la DFG: Aquellas-os deportistas jovenes que por
sus condiciones deportivas tienen o pueden tener resultados deportivos destacables. El

objetivo de esta via de intervencion es detectar las-os deportistas y ayudar en el inicio del

itinerario de tecnificacion para poder optar a competiciones de mayor nivel.

DEPORTISTAS PROMESAS 2018

DEPORTISTAS CLUB DISCAPACIDAD DEPORTE
JOKIN GALARRAGA CASTELLO LK. DISCAPACIDAD VISUAL Jubo

IKER AIZPURU AROTZENA KONPORTA K.E DISCAPACIDAD FiSICA NATACION
NAHIA ZUDAIRE BORREZO KONPORTA K.E DISCAPACIDAD FiSICA NATACION

DEPORTISTAS TALENTO (2016-2017/2017)*RESOLUCION ENERO 2018

DEPORTISTAS CLUB DISCAPACIDAD DEPORTE
) DEPORTES DE
ENARA FERNANDEZ CAMPOS |.K. DISCAPACIDAD VISUAL
INVIERNO
DEPORTES DE
GAIZKA LOIOLA ETXABE LK. DISCAPACIDAD VISUAL
INVIERNO
NAHIA ZUDAIRE BORREZO KONPORTA K.E DISCAPACIDAD FiSICA NATACION

2- Deportistas de tecnificacion de subvencién privada (NERGROUP): Aquellas-os deportistas
gue se detectan desde la FGDA con cualidades deportivas adecuadas para incorporar al
itinerario del rendimiento deportivo. Deportistas que no cumplen la edad para entrar en

deportistas promesas y que todavia no han destacado.
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DEPORTISTAS BENEFICIARIOS NERGROUP:

Estos son los deportistas beneficiados y lo que han llegado a conseguir (lo mas
destacado) gracias al trabajo personal, apoyo de la Federacion y aportaciéon de los

recursos tanto material, economico y personal para entrenamientos y competiciones:

- Fernando Mitxelena (Tiro Olimpico) » Incorporacién en las convocatorias de la

seleccion de la Federacion Espanola de personas con Discapacidad Fisica.

- Amagoia Arrieta (Boccia) » Incorporacion en el plan de seguimiento de la

Federacién Espafola de Paralisis Cerebral y Dano Cerebral Adquirido.

- Alex Prior (Esgrima) » Plan de seguimiento de la Federacion Espafola de

personas con Discapacidad Fisica.

- Aitor Garciarena (Ciclismo) » Subcampedn de Espaia de ciclismo.

DEPORTISTAS DESTACADOS DE GIPUZKOA:

Actualmente en Gipuzkoa hay dos deportistas que han logrado acudir a Brasil 2016:

-Amador Granados (Ciclismo).

-lhigo LLopis (Natacion).

Estos son las-os deportistas que componen el proyecto deportivo de excelencia
impulsado por el Gobierno Vasco, la Fundacion BAT Basque Team y la Federacion

Vasca de Deporte Adaptado:

Fernando Michelena - Kemen - Tiro Olimpico.
Ibon Muguerza - Eibar Igerixan - Snowboard.
Iker Iglesias - Dordoka - Boccia.

Amagoia Arrieta - Dordoka - Boccia.

Nahia Zudaire - Konporta - Natacion.

Maider Santesteban - IK - Goalball.

Nicolas Verdejo Aroca - IK - Goalball.

Alejandro Prior - Fortuna - Esgrima.
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6.7.- Asistencia a las escuelas deportivas tanto de los clubs
como de la propia federacioén

Una escuela deportiva es un espacio de iniciacién a la practica deportiva, pudiendo ser
tanto unideportiva como multideportiva.
Esta escuela deportiva deberia ser un instrumento que sirviese para:
- Fomentar en las personas la practica deportiva.
- Fomentar buenos habitos al trabajo en grupo, a la buena alimentacién, posturales, de
salud en general y de los valores de nuestra Federacidon en general y éticos en particular.
- Fomentar el respeto y el aprendizaje de las normas establecidas:

o Llegar a la actividad al horario establecido.

0 Seguir las normas de higiene basicas marcadas por el grupo.

o Acudir con la ropa adecuada a la practica deportiva a realizar.

o0 Respetar al resto de companeros.

o Hablar o comunicarse correctamente, asegurandose de que el receptor

entiende las consignas.

o No usar lenguaje soez, grosero o gestos rudos.

o0 Respetar siempre las reglas y reglamentos establecidos para la escuela.
- Que se dé un entorno social adecuado.
Los grupos de edad en los que se deberia formar parte de esta escuela seran los

definidos segun el siguiente esquema:

ORGANIZACION GENERAL DEL DEPORTE / EDAD A NIVEL DE COMPETICION:

*Capacidades deportivas
=0Opciones en los clubes

Perfeccionamiento [t LIFAEFL
*Practica deportiva unica

#12 - 16/20urte (*)
«Multi/Uni-deportivo

*65-12 urte (")
=Adaptado a las capacidades




9069

= sl R .
ru m ORAIN
¢, itoro,Tusmo, Gareria PO
6kerfe GIPUZKOA
40 ipuzkoako Ki gokituen Federazio

TR LICENCIAS TOTAL
BERDIN BERDINAK 4 o 4
BURUNTZALDEA o 1 1
BERA BERA o 3
KONPORTA 1 3 4
OSTADAR* 9 12 21
INDEPENDIENTES 105 1 106

Con respecto a las escuelas deportivas este afio 2018 hemos impulsado las siguientes:
- PROYECTO DE REMO INCLUSIVO
- APOYO A LA ESCUELA DE FUTBOL SALA DE LUBERRI
- EVENTOS DE MULTIDEPORTE EN ANDOAIN CONVIVENCIA ENTRE CLUBS
CONVENCIONALES Y CLUBS DE DEPORTE ADAPTADO
Se realiz6 el 26 de Mayo la jornada en Andoain con un total de 100 personas participandoy
Ccon un gran éxito. Se realizaron actividades inclusivas de futbol sala intelectual, baloncesto

en silla de ruedas y baloncesto de intelectuales.

- ENCUENTROS DE FORMACION DEPORTIVA DE LAS ESCUELAS DE PELOTA
ADAPTADA

Desde la FGDA se han organizado 4 encuentros de pelota adaptada donde han acudido
mas de 40 pelotaris con y sin discapacidad de los clubs de Mindara, Berdin Berdinak,

Ramuntxo y Zarautz, que estan en la iniciacion del deporte.

Los objetivos que se han conseguido:

- Juntar a los deportistas de iniciacion que no compiten y a los deportistas que
compiten de diferentes clubs.

- Dar pautas de evolucion en el proceso de aprendizaje a los entrenadores y
responsables de los clubs.

- Tener encuentros agradables para calmar las tensiones que se crean en los partidos
de liga.

- Disfrutar de la pala.

- Colaboraciéon con Donostiarrak para la carrera popular de primavera.
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- JORNADAS DE PROMOCION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS INCLUSIVAS
EN COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES.

EXPERIENCIAS PUNTUALES:
« CLUB KEMEN: sensibilizacion, Behobia-San Sebastian y carreras populares
- CLUB BERA BERA: jornadas inclusivas y sensibilizacion
« CLUB ATZEGI: jornada Elkarrekin (Legazpi)

« CLUB KONPORTA: campeonatos FGN, jornadas sensibilizacion
« JUDO CLUB MAYUMI: sensibilizacion

¢ IK: Carrera de cascabeles

« MINDARA: sensibilizaciéon

« USURBIL PELOTA PAGAZPE

« RUGBY HERNANI

- BERDIN BERDINAK

« OSTADAR LASARTE-ORIA

« CLUB OARSOALDEA

SERVICIOS ESTABLES:
- MINDARA Y PAGAZPE PELOTA EN SILLA DE RUEDAS (ABIERTO)
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OTRAS BUENAS EXPERIENCIAS:

- Proceso inclusivo de deportistas con discapacidad:
Uno de los objetivos de la FGDA es que las personas con
discapacidad que estén en inclusidn, sigan practicando

el deporte en inclusion. Pero muchas veces tienen sus
limitaciones y en este sentido, la FGDA tiene un protocolo
de actuacioén para trabajar cada caso. En este sentido, en
2018 se ha empezado a trabajar en un caso de balonmano
para que una persona con discapacidad pudiera trabajar
de forma inclusiva y normalizada con el objetivo de que
siga practicando dicho deporte en los siguientes anos

también.
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- USURBIL PELOTA PAGAZPE (Investigacion sobre inclusion)

Uno de los objetivos importantes de la FGDA es crear espacios inclusivos. Pero parece que
las personas sin discapacidad y las personas con discapacidad no estamos preparadas para
ello. Suele haber diferentes percepciones como, “me voy a aburrir”, “creo que no habra buen
rollo”... pero no se llevan sesiones dinamicas y adaptadas para llevar a cabo la inclusion de
todas-os las-os participantes. Para que una actividad inclusiva sea de éxito, las personas
gue participan en la actividad tienen que tener relaciones entre participantes de éxito. En
esta investigacion, se ha observado que consecuencias puede tener las relaciones de las-os

participantes para que la practica de la pelota sea mas inclusiva.

Talde arteko harremanen
eragina jarduera fisiko
iInklusiboetan: pilotarien

sinesmenak aztergai

Uxue Fernandez-Lasa*, ltsaso Nabaskues Lasheras*, Jurgi Olasagasti

Ibargoien***, Oldul Usablaga Arruabarrena**
‘Deustuko Unibertsitatea **Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHLU) **Gipuzkoako
Kirol Egokituen Federazioa

|[kerketa honetan urritasunik ez zuten pilotarien ustetan talde arteko harremanak
euskal pilota inklusiboagoa bilakatzeko izan zezakeen eragina aztertu zen. Euskal
pilotan ziharduten federatutako eta federatu gabeko 15 pilotari elkarrizketatu ziren bi
talde-eztabaida saiotan. Galdekatuek adierazi zuten Kideen areko erlazioei dagoz-
kKien hainbatbaldintza betetzeak euskal pilotainklusiboagoa egiten lagunduko lukesla,
besteak beste, urritasuna duten pertsonak estatus bereko ikusteak, halburu Komunak
edukitzeak, taldekide sentiarazteko kKideen artean elkar laguntzeak, {injformazioaren
gainetik elkar ezagutzeko esfortzua egiteak eta edonori adiskide izateko aukera
eskaintzeak. Taldekidean arteko harremanak partaidesn aurreiriziek baldintzatzen
Zituzten askotan, baina izandako esperientzia puntualek asko lagundu zisten horiek
ekiditen. Aurrera begira, kontuan hartu beharko litzateke proiektu inklusiboak
diseinatu eta abian jartzean epe luzerako jarduerek eragin positiboagoak dituztela.

GAKO-HITZAK: Euskal pilota - Inklusibitatea - Adimen-urritasuna - Talde arteko
harremanaren teoria.
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6.8.- Asistencia a las entidades deportivas guipuzcoanas

Durante el ano 2018 hemos realizado muchas gestiones para asesorar a diferentes entidades
guipuzcoanas: centros educativos, universidades, ayuntamientos, clubs deportivos,
asociaciones, etc.

- Asesoramiento general a la poblacion sobre recursos, ayudas y ofertas de deporte
adaptado.

- Asesoramiento y cursos en acogida a las personas con discapacidad en los centros
deportivos de Gipuzkoa.

- Asesoramiento a los municipios y los clubs guipuzcoanos.

- Asesoramiento a la Diputacién Foral de Gipuzkoa. Elaboraciéon de informe de participacion
en los grupos de trabajo, etc.

*(Incorporaremos los datos de las gestiones en la memoria definitiva)
6.9.- Formacion sobre materia del deporte adaptado

- “JORNADA DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO E INCLUSIVO EN GIPUZKOA"

El 30 de Noviembre, se realizd la jornada formativa de Deporte Escolar Adaptado e Inclusivo

en Gipuzkoa, en las instalaciones de Orona ldeo. Un total de 60 personas asistieron a esta

formacion.
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» JORNADA DE INTRODUCCION A LAS ESTIMULACION PRECOZ EN EL AGUA"

El 15 de Diciembre de 2018 se realizd esta formacion continua en el Centro Deportivo

Hegalak al cual asistieron 22 personas. Los ponentes seran: José Luis Sirera y Naiara Navarro.

6.10.- Programas de politica social (dfg)

« PROGRAMA DE PLAYAS SIN BARRERAS. (HONDARRIBIA-DONOSTIA).

Este verano 2018 ha sido un verano muy bueno en todos los ambitos. Durante las 7 semanas
que ha durado el programa 1410 servicios se han realizado las instalaciones del programa de
Hondarribia. La meteorologia ha sido muy agradable sobre todo en el mes de Julio y aunque
Agosto ha sido un poquito mas inestable, el balance total de dias ha sido 44 dias abiertoy 7

dias cerrado.

De los 1410 servicios de este curso, el 15% (205) han sido menores; El 23% (330) usuarios
mayores de 65y el 62% (875) restante adultos. Este verano se han realizado, ademas del
programa de bano, actividades de piragua, canoa hawaiana y colaboraciones con la actividad

de marea urdina.
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« PROGRAMA DE VOLUNTARIADO EN LA FGDA.

- Programa de voluntariado:

3 voluntarias/os Programa Uda
3 voluntarias/os Programa general
18 voluntarias/os Programa de tecnificacion
8 voluntarias/os Programa deporte escolar adaptado
»_ PARTEHARTZAILEAKS W TAILERRAK/S
FERIA DEL VOLUNTARIADO q BAETICIPANTES TALLERES
. ELKARTEEN Wt L
(29 NOVIEMBRE) EE P ARATE O e -
ASDUIACIONES » 5025 6

_— .
L] e =i

Horario: 11-14h

Orientacioén: 12 personas

* PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

(personas con discapacidad fisica, sensoriales,intelectuales etc.)

Se han activado dos grupos de entrenamiento funcional. Por un lado, un grupo de
discapacidad intelectual en Zumaia, y por otro lado, grupo de discapacidad fisica de
mujeres en Donostia. También hemos comenzado a dirigir el entrenamiento de adultos con
discapacidad intelectual en el polideportivo de Zarautz.

Los tres grupos realizan dos sesiones de actividad a la semana, una de agua y otra en seco.

En total estan realizando esta actividad 18 personas.
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6.11.- Programa de integracion, normalizacion e inclusion medi-
ante la actividad fisica adaptada

FUNDACION GAITUZSPORT-MUTUALIA-FGDA

Se ha continuado este ano con el programa de OSAKIROL en el centro deportivo Hegalak.
Se han realizado actividades en agua y en seco con el objetivo de mejorar la calidad de vida
mediante la actividad fisica en grupo. El grupo ha sido formado por mujeres y hombres

con un total de 10 participantes.
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