
Inklusioa euskal pilotan:  
aukera eta mugak talde arteko 

harremanaren talaiatik 
Uxue Fernandez Lasa. Deustuko Unibertsitatea, Psikologia eta Hezkuntza Fakultatea 

Oidui Usabiaga Arruabarrena. Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU). Gorputz eta Kirol Hezkuntza Saila, 
Hezkuntza eta Kirol Fakultatea.  

Itsaso Nabaskues Lasheras. Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa. 

Jurgi Olasagasti Ibargoien. Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa. 

Amaia Ramírez. NARE. Centro de psicología y gestión del cambio. 

28. Osasun Biltzarra: Komunikazioa - Inkomunikazioa 



SARRERA 
2006ko Nazio Batuen Erakundearen Eskubideei Buruzko Konbentzioa: 

• Bermatu egin behar da urritasunen bat duten pertsonen parte-hartzea 
aisialdi eta kirol-jardueretan. 

 

Hutsunea praktikan  

• Oso testuinguru gutxitan sustatzen dira inklusio-esperientziak. 

• Adimen-urritasuna duten pertsonei dagozkienak gutxiago dira. 

 

 



HELBURUA 

Euskal pilotan testuinguru inklusibo batean 
pertsonen arteko harremanak eta pilotarien 

trukeen ezaugarriak deskribatzea. 
 



METODOAK 

Testuingurua: euskal pilotako esperientzia 2017an 

Parte-hartzaileak: Gipuzkoako 16 eta 35 urte bitarteko zortzi pilotari  

Datu bilketarako teknikak:  

• Behaketa parte-hartzailea 

• Elkarrizketa informalak 

• Bideo-grabazioen bidezko jardueren erregistroa 

• Pilotarien asebetetze-galdetegiak  

Datuen analisia: Prozedura induktibo-deduktiboaren bidez 





EMAITZAK 
• Pilotarien arteko hurbiltasunak eta konfiantza-mailak gora egin zuten  

• Saioz saio kideek truke zuzen eta oparoagoak zituzten  
• Hizketaldiak 
• Adar jotzeak 

• Komunikazio-muga batzuk agertu ziren 
• Jardueren azalpenetan →→→ Estrategia-aldaketak: ulermen mailari egokituz 

• Joko-mailari dagokionez, talde homogeneoa 
• Estatus-berdintasuna 
• Helburu komunak 
• Truke jarraitua  



ONDORIOAK 

• Talde-arteko harremanak eta haien onurak lantzeko premia. 

• Zenbait irizpide aintzat hartzeak komunikazioa indartu eta ahalbidetzen du 
kirolariengan. 

• Jarduera fisiko eta kirolaren esparruan inklusioa sustatzeko programak 
garatzeko beharra. 

• Gizartearen aniztasuna errespetatu eta zabaltzeko bidea. 
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MILA  

ESKER! 
uxue.fernandez@deusto.es  

oidui.usabiaga@ehu.eus  

itsaso.nabaskues@gmail.com 

jurgi.olasagasti@hotmail.com 

amaiaramirez@nare.eus 
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