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 INTRODUCCIÓN

Comenzamos el año  
con nuestro 20 aniversario.

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado, junto a sus 30 clubes que la componen, lleva dos 
décadas impulsando el Deporte Adaptado a lo largo y ancho de nuestro Territorio Histórico Guipuzcoano. 

El año 2023 ha sido un año de renovación y de ilusión para seguir trabajando y generando más 
oportunidades deportivas para aquellas personas que todavía no pueden disfrutar del deporte. 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado (GKEF-FGDA) en el 2023, continúa promocionando, 

difundiendo y organizando con el apoyo de la Diputación Foral de Gipuzkoa el deporte adaptado 

en nuestro Territorio Histórico. Para este año tenemos nuevos retos que ayudarán a generar más 
oportunidades de acceso al deporte.

Continuamos avanzando en nuestro trabajo junto a nuestra junta directiva, liderada por Blanca Aranguren, 
nuestra presidenta, acompañada de nuestro vicepresidente Igor Otaegi. Ambos llevan más de una 
década trabajando por y para el deporte adaptado en GIPUZKOA con mucha dedicación y siempre 
prestando su ayuda y conocimiento. Estamos muy agradecidas por el apoyo que nos han dado que nos 
ha llevado a estabilizar y mejorar el trabajo que hacemos.

Comenzamos el año habiendo conseguido un hito importante junto a la Diputación Foral de Gipuzkoa, 
podemos decir que ya hay posibilidad de acceso a la actividad deportiva para los escolares con 
discapacidad en todas las comarcas a través de nuestra Red de Deporte Escolar Adaptado.  

A partir de este objetivo, queremos reforzar el programa en cada municipio donde está organizado, y 
continuar con la tarea de seguir avanzando en el deporte inclusivo con ayuda de los clubes y de las 
demás federaciones. 

También queremos seguir reforzando nuestro Servicio de información y orientación en todo el territorio 
guipuzcoano, y con él las escuelas deportivas para que cada vez más jóvenes y adultos puedan acceder 
al deporte adaptado en su entorno. 

Por otro lado, en GIPUZKOA hay un grupo de deportistas con mucho talento que han trabajado mucho 
para conseguir sus objetivos y seguirán trabajando para conseguir llegar a los Juegos Paralímpicos de 

París-2024 en la mejor forma posible, estos deportistas están becados tanto por Kirolgi como por el 
Basque Team.

Este año hemos impulsado un nuevo proyecto de tecnificación para aquellos deportistas que no tienen 
esos apoyos institucionales y sin embargo están en un itinerario de rendimiento deportivo, comenzaremos 
por la posibilidad de que accedan a la preparación física en los gimnasios de sus municipios y podrán 
adquirir conocimientos sobre entrenamiento invisible-autocuidado, alimentación saludable y estrategias 
psicológicas en el rendimiento deportivo, estos talleres pueden ayudarles a mejorar su rendimiento. 

Hemos seguido impulsando las ligas guipuzcoanas y los encuentros y las competiciones de diferentes 

modalidades deportivas.

Y seguimos avanzando en la difusión y promoción de los valores del deporte adaptado e inclusivo en 

Gipuzkoa, a través de programas de intervención orientados a la Sensibilización Social y la transformación 
de la convivencia entre diferentes. 

Este año estamos avanzando en la promoción del deporte adaptado practicado por mujeres a través de 
estrategias para fomentar la participación de las mujeres con discapacidad. 

También hemos tratado de influir en las futuras decisiones políticas con respecto a la accesibilidad 
universal en los espacios de actividad física: centros deportivos, playas, parques etc.
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Estamos convencidas de que el deporte es una herramienta que puede contribuir directamente a la 
inclusión social de todas las personas y especialmente de las personas en situación de discapacidad. Por 
ello es importante que sigamos aportando nuestra visión y conocimiento en las políticas que tienen que 
ver con la promoción de la Actividad Física y el Deporte en todos los ámbitos, con el objetivo de que 
las instituciones asuman responsabilidades tanto de la gestión al acceso universal del deporte, como de 
que ayuden a impulsar proyectos en los se transmitan los valores que el deporte adaptado e inclusivo 
lleva intrínseco. 

Este tipo de participación deportiva a veces requiere de unos espacios adaptados y otras veces, de 
espacios inclusivos, donde las personas con discapacidad y las personas sin discapacidad compartan las 
actividades en igualdad de condiciones. Pero el deporte inclusivo no sale espontáneamente, al menos no 
siempre, y requiere de una apuesta y una mirada intencionada para gestionarlo adecuadamente.

Este 2023 hemos conocidos los entresijos de la nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre del Deporte. 

El primer reto que afronta esta ley es el reconocimiento de la actividad física y el deporte, como 

actividad esencial, como derecho de toda la ciudadanía. 

Por primera vez esta ley tiene en cuenta que el Deporte engloba todo tipo de actividades físicas que, 
mediante la participación organizada, tengan por finalidad la expresión o mejora de la condición física 
y psíquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el desarrollo de la competición a todos los niveles. 

También, como novedad, esta ley tiene en cuenta las diferentes dimensiones: la inclusión social, la 

igualdad y diversidad, la cohesión social, la transición ecológica y la innovación a través de la 

digitalización. 

Se pone de manifiesto el papel esencial que las políticas de fomento del deporte deben jugar para 
promover la actividad física entre la población juvenil más vulnerable, fomentando el deporte base, 

la captación del talento, así como la protección y la integración en el deporte de otros colectivos en 

riesgo de exclusión social. 

Esta ley es muy importante para el devenir de todas las federaciones, y especialmente para el desarrollo 
de la actividad física adaptada en tanto en cuanto nos avala para seguir avanzando en las líneas 
estratégicas que ya hace años nos habíamos marcado. 

Creemos que en los últimos ocho años ha habido un gran cambio de mentalidad y una mayor sensibilidad 
social, normalización y apuesta política con respecto a las necesidades de las entidades y de las 
personas con discapacidad en el deporte. Sin embargo, todavía hay un gran desconocimiento sobre las 
necesidades reales del colectivo:

 -  La necesidad de identificar barreras en las instalaciones y sus equipamientos.

 - La necesidad de mejorar la formación del personal deportivo.

 - La necesidad de generar espacios y servicios de calidad tanto adaptados como inclusivos.

En los últimos 10 años se ha mejorado mucho, pero todavía hay muchas barreras que condicionan el 
acceso de las personas a algo que es un derecho recogido en la CONVENCIÓN DE LA ONU organizada 
en el 2016, en el Artículo 30. 

Es necesario visibilizar y normalizar el acceso a las actividades deportivas.

Las políticas deportivas en nuestro territorio, están cambiando la mirada con apuestas muy importantes a 
nivel municipal y territorial. Muestra de ello es el MODELO DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD EN EL DEPORTE, 
que ha impulsado la DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA con la cual colaboramos estrechamente para 
juntos avanzar hacia una inclusión social real en el ámbito deportivo. 

A demás nuestros objetivos están directamente comprometidos con la AGENDA DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE para el 2030, y para nosotros el reto es seguir avanzando en este reto social. 
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Las consecuencias de la pandemia están siendo graves para la salud general: se siguen detectando 
dificultades a nivel físico, como a nivel intelectual, social y especialmente a nivel emocional y mental con 
el aumento de estados depresivos y miedos. En estos últimos años se constatan cambios negativos 

sobre los parámetros de la salud y de la autonomía personal de muchas personas, aumentando los 

niveles de dependencia y dificultades.

Una buena parte de la población en situación de discapacidad, tanto niñas/os, jóvenes, adultos 
como mayores se han visto afectadas negativamente. Por eso es importante seguir impulsando la 
práctica deportiva orientada a los objetivos que tenga cada persona: mejora de la salud, rehabilitación, 
readaptación, ocio, recreación, promoción deportiva y/o competición.

Poco a poco estamos restableciendo los campeonatos y ligas pendientes, el programa de deporte 
escolar cada vez tiene más participantes, los eventos de deporte adaptado han sido más numerosos, el 
deporte inclusivo poco a poco se va desarrollando, las formaciones son cada vez más necesarias y los 
proyectos que no se han podido realizar hasta ahora, estamos activándolos en la medida que tenemos 
recursos para hacerlo. 

–
En estos últimos años 
se constatan cambios 
negativos sobre los 
parámetros de la salud y 
de la autonomía personal 
de muchas personas, 
aumentando los niveles de 
dependencia y dificultades.

Memoria 2023
-

NUEVOS RETOS 2023

09

 

NUEVOS RETOS 
2023

2.

-  Seguir impulsando y organizando 

ENCUENTROS, CAMPEONATOS Y LIGAS DE 

DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS EN 

GIPUZKOA.

-  Continuar impulsando y llegando a toda 

GIPUZKOA con la RED de DEPORTE ESCOLAR 

ADAPTADO y facilitando el camino con el 

ASESORAMIENTO y la FORMACIÓN de las/os 

responsables del entorno.

-  Seguir extendiendo el PROYECTO DE 

SENSIBILIZACIÓN en los CENTROS 

EDUCATIVOS DE GIPUZKOA.

 Seguir facilitado en la medida que han 

permitido los procesos de INCLUSIÓN EN EL 

DEPORTE.

-  Seguir con los ACUERDOS DE 

COLABORACIÓN Y COORDINACIÓN con las 

federaciones convencionales.

-  Impulsar PROYECTOS DE PROMOCIÓN 

DEPORTIVA con las FEDERACIONES 

GUIPUZCOANAS. 

-  Seguir organizando las COLONIAS DE 

VERANO en todas las comarcas.

-  Seguir impulsando proyectos de 

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL que permitan el 

acceso de todas las personas a la ACTIVIDAD 

FÍSICA en todos los espacios.

-  Seguir difundiendo y promocionando el 

deporte adaptado mediante nuestro proyecto 

de COMUNICACIÓN a través de las redes 

sociales y la CAMPAÑA KIROL BARRERAK…

Los retos del 2023 han sido: 
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De una población total de 723.576 personas en 2019, 63.090 son las personas con valoración de 

discapacidad igual o mayor de un 33%, que corresponden a un 8.96% de la población total. 

De todas ellas hay un porcentaje reducido de personas que acceden a la práctica deportiva en su 
entorno más próximo a través de la oferta municipal deportiva, y de otros servicios específicos que se 
ofrecen desde la GKEF-FGDA en el Territorio Histórico de Gipuzkoa a través de los clubes, asociaciones, 
polideportivos y servicios propios de la federación guipuzcoana de deporte adaptado, etc. 

Todavía hay mucha demanda insatisfecha por falta de recursos para el acceso a la práctica deportiva, 
sobre todo en las comarcas más alejadas a Donostialdea. 

En este momento que la “inclusión es una palabra de moda”, que no siempre se entiende, nuestro trabajo, 
en el 2023 ha sido seguir creando oportunidades para poder acceder al deporte, como derecho, y a la 
vez identificar las posibilidades de DEPORTE INCLUSIVO con seguridad y que esto genere espacios de 
convivencia positiva en nuestros entornos.

Nuestro objetivo como FEDERACIÓN GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO, en colaboración con 
los clubes y las instituciones forales y municipales, es que las personas en situación de discapacidad, 
tengan la orientación adecuada en función de sus necesidades, la información a su alcance, y las 
opciones de acceso a las instalaciones deportivas lo más cercanas a su residencia habitual facilitando 
así la conciliación de su vida deportiva, familiar y laboral.

Desde esta federación y con el apoyo de la Diputación Foral de Gipuzkoa y el patrocinio de las empresas 
del entorno, se ofrece los servicios de asesoramiento, orientación, organización, difusión y apoyo para 
el deporte centrado en las necesidades de las personas en situación de discapacidad de las diferentes 
comarcas, a lo largo y ancho del territorio guipuzcoano. 

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado compuesta actualmente por 30 clubes adscritos, 
tiene las funciones delegadas de la Diputación Foral para organizar, promocionar y difundir el deporte 
adaptado en el Territorio Histórico de Gipuzkoa. 

–
De una población total 
de 723.576 personas 
en 2019, 63.090 son las 
personas con valoración 
de discapacidad igual 
o mayor de un 33%, que 
corresponden a un 8.96% 
de la población total. 

 

JUSTIFICACIÓN  
Y DATOS

3.

Nuestro trabajo ha sido intentar influir, coordinar y optimizar los recursos y crear una red de servicios y 
personas entre profesionales, personas en prácticas y personas voluntarias con formación específica y 
con motivación para esta misión. 

Estos servicios están dirigidos a mejorar la atención y prescripción deportiva, a mejorar la salud, la 
calidad de vida y el bienestar de las personas en situación de discapacidad y/o con patología a través 
de la actividad física adaptada a las necesidades de la población. 

La práctica deportiva es un buen medio para potenciar los valores positivos que contribuyen a mejorar 
la convivencia, derribar barreras y fomentar la inclusión social en el ámbito deportivo.

El programa de actuación de la GKEF-FGDA-2023, ha pretendido potenciar y consolidar las líneas 
estratégicas e implantar los proyectos y las acciones concretas en los próximos años colaborando con 
los clubes de deporte adaptado y aquellos clubes y federaciones convencionales que se sumen a esta 
tarea. 

Seguimos creciendo en el ambicioso reto de que en todas las comarcas guipuzcoanas existan 
oportunidades de acceso a la práctica deportiva para las personas en situación de discapacidad, 
adaptadas y/o inclusivas. Siempre teniendo en cuenta las problemáticas, oportunidades y diferencias 
de cada comarca, y todavía queda mucho camino por delante para seguir avanzando en la inclusión 
social. 

Una de nuestras prioridades es el deporte escolar y juvenil valorando las mejores opciones para cada 
persona y valorando la adecuación de los entornos para ello, teniendo como recursos los servicios 
municipales, los servicios tanto de los clubes convencionales, como de los clubes de deporte adaptado 
guipuzcoanos, así como los servicios propios que se ofertan desde la FGDA.

Por eso es importante que las instituciones sigan impulsando y apoyen el trabajo de los clubes y las 
diferentes estructuras que se han creado, para que las personas con algún tipo de discapacidad y/o 
patología puedan acceder al deporte en servicios adaptados y/o servicios inclusivos, pudiendo elegir 
libremente aquellas opciones que mejor se ajusten a sus objetivos.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA GKEF-FGDA

  

Los objetivos que nos habíamos trazado en el 2023 fueron 
los siguientes: 

- Organizar y desarrollar el deporte adaptado en el 
Territorio Histórico de Gipuzkoa junto a los clubes 
deportivos.

- Promocionar y divulgar el deporte entre las personas 
en situación de discapacidad.

- Integrar al deportista en situación de discapacidad 
en su entorno natural y facilitar el itinerario deportivo 
hacia los clubes deportivos.

- Potenciar la formación general y continua de las 
personas responsables del deporte, contribuyendo a 
mejorar su conocimiento.

- Desarrollar estrategias para favorecer los marcos 
inclusivos de las organizaciones deportivas 
contribuyendo a la inclusión social real.

- Tecnificar y profesionalizar la actividad que se presta al 
deportista en situación de discapacidad.

- Buscar formas de financiación para la consecución 
de los proyectos y contribuir a que sean sostenibles 
económica y socialmente. 

- Trabajar de manera conjunta y coordinada con los 
clubes y las federaciones para impulsar el deporte 
adaptado e inclusivo. 

- Fomentar encuentros de deporte adaptado y de 
deporte inclusivo.

 
OBJETIVOS  
GENERALES DE 
LA GKEF-FGDA

4.
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VISIÓN

ASAMBLEA 
JUNTA DIRECTIVA

PRINCIPIOS DE GESTIÓN

EQUIPO TÉCNICO DE ATENCIÓN DIRECTA

ALUMNAS/OS DE PRÁCTICAS Y VOLUNTARIAS/OS

GERENCIA COMPARTIDA
DIRECCIÓN FINANCIERA: Amaia Elizondo 

DIRECCIÓN TÉCNICA: Alicia Figueroa

· Orientada a la calidad de 
vida y la integridad de todas 
las personas con diversidad 
funcional en su entorno.

· Generar conocimiento y 
experiencias para poder crear la 
red de servicios y actividades en 
GIPUZKOA.

· Favorecer la inclusión social a 
través del deporte adaptado e 
inclusivo.

· Transparencia.

· Igualdad de oportunidades.

· Equidad.

· Servicios orientados a las 
personas.

· Cooperación.

· Gestión de recursos del entorno.

· Coeducación.

· Conciliación.

PRESIDENTA: Blanca Aranguren
VICEPRESIDENTE: Igor Otaegi

TESORERA: Estibaliz Sagarmendi
SECRETARIA: Amaia Elizondo

ASESOR MÉDICO: Jacobo Vázquez

VOCALES:
· Juanma Oliden 

· Javier García 
· Ander Bedialauneta

· Ana Borrezo
· Silvia Alba

01

02

03

04

05

06

DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO
red de iniciación al deporte escolar adaptado en 
Gipuzkoa, deporte escolar inclusivo y programas de 
sensibilización y visibilización.

DEPORTE JUVENIL
Escuelas deportivas, programas de tecnificación, 
deporte inclusivo.

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA TODAS 
LAS PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD
Programas específicos, programas inclusivos, 
programas de voluntariado, baños sin barreras, etc.

DEPORTE DE COMPETICIÓN
Campeonatos y ligas.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Actividad física adaptada, readaptación motriz Centro 
Deportivo Hegalak. (Centro de Inclusión a la Inversa).

ALTO NIVEL DEPORTIVO
Apoyo a los deportistas promesas, talentos y de alto 
nivel (Colaboración con la Federación Vasca de Deporte 
Adaptado) EKEF-FVDA.
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  LÍNEAS DE TRABAJO 

ENERITZ 
MAYORA

RAKEL 
VIDAL

SANDRA 
PEÑA

MIKEL  
MERINO

 

LÍNEAS DE TRABAJO

5.
La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado junto a sus clubes ha creado, gestionado y llevado 
a cabo progresivamente una serie de programas, en los últimos 20 años, que han contribuido a que un 
número importante de personas en situación de discapacidad pudieran acceder a programas de actividad 
física y deporte.

A lo largo del 2023 hemos continuado potenciando las líneas de trabajo para así aumentar los servicios en 
cada grupo de edad; y también el conocimiento y la formación sobre este sector deportivo, contribuyendo 
a mejorar las opciones y la igualdad de oportunidades con respecto al acceso a la práctica deportiva. 

5.1- ORGANIGRAMA
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  PLAN DE ACTUACIÓN 2023

Aloña Mendi
Antigua-Luberri 

Bosta Guraso Elkartea Askatuak SBT

Atzegi KE Bera Bera RT Berdin-Berdinak Buruntzaldea IKT

Club Atlético 
San Sebastián

Dordoka KE

Eibar Igerixan KKFortuna KE

Getariako Keta FT

Gigorraki

Haurtzaro AT Indima-Indisca-IndivisONCE Izarraitz IE

Kemen KE

Konporta KE Oarsoaldea IKTJudo Club Mayumi Irun

Ostadar Saiarre KT SD Eibar
Usurbil Pagazpe 

Pilota KE
Zarautz KE

5. 2 - CLUBES GUIPUZCOANOS

Nuestro objetivo del 2023 ha sido seguir impulsando la labor de nuestros clubes, derivando a la actividad 
deportiva de los mismos a las personas que así lo quieran. 

Para ello hemos organizado numerosos eventos deportivos para promocionar conjuntamente en diferentes 
municipios el DEPORTE ADAPTADO y EL DEPORTE INCLUSIVO reforzando las ESCUELAS DE DEPORTE 
ADAPTADO. 

 

Basándonos en los datos que se desprenden de las licencias y las tarjetas recreativas de las últimas 
temporadas, nuestras políticas deportivas han seguido contribuyendo a desarrollar, a través de 
medidas de discriminación positiva y perspectiva de accesibilidad universal las siguientes áreas: 

• Psicomotricidad en sala y en el medio acuático para la infancia.
• Acceso a la práctica deportiva tanto lúdica como de competición de la población con discapacidad.
• Actividad deportiva para personas con grandes necesidades de apoyo.
• Plan de igualdad y fomento de actividad física y práctica deportiva en mujeres.
• Envejecimiento activo-deportivo en las personas con discapacidad
• Proyectos para mejorar el acceso a los espacios deportivos. 
• Impulso de mesas de trabajo.
• Identificación de barreras y facilitadores del entorno.

 
PLAN DE ACTUACIÓN 
2023

6.

FOMENTAR en la sociedad guipuzcoana la 
actividad física y el deporte como factores básicos 
de la calidad de vida y de la conservación y mejora 
de la salud, así como elemento de identidad y 
cohesión social.

IMPULSAR la estructuración del sistema deportivo 
guipuzcoano y la colaboración y coordinación de 
todos los agentes deportivos integrantes de ese 
sistema.

PROMOVER la igualdad de oportunidades en 
el deporte y el acceso a la iniciación deportiva 
de toda la población escolar, durante el periodo 
de escolarización obligatoria, de forma que los 
hábitos de práctica deportiva se extiendan a toda 
la población guipuzcoana.

–
ESTAS SON LAS 
FUNCIONES 
DELEGADAS DE LA 
DIRECCIÓN GENERAL 
DE JUVENTUD Y 
DEPORTES, EN EL 
ÁREA DEL DEPORTE, 
A LAS FEDERACIONES 
DEPORTIVAS EN 
GIPUZKOA: 

Aita Menni

Gautena

MindaraLeka Enea

Zumaiako Kirol Elkartea
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   PLAN DE ACTUACIÓN 2023 

6.1.- DIRECCIÓN DE DEPORTES “GFA-DFG”-2023

6.1.1.- Tramitación de licencias

Desde la FGDA, se realiza un servicio de asesoramiento a 
las personas participantes tanto en los campeonatos terri-
toriales, provinciales, nacionales e internacionales de for-
ma que puedan tramitar la licencia correspondiente a su 
modalidad deportiva y a su nivel de participación. 

Durante todo el año tenemos este servicio en activo diri-
gido a cualquier persona que precise información y ase-
soramiento.

Para realizar los trámites de las licencias y tarjetas recrea-
tivas de todas las personas en situación de discapacidad 
se precisa tener vigente el certificado de discapacidad y 
las personas que quieren la licencia, tienen que realizar el 
reconocimiento médico obligatorio para el trámite.

Pero hay otras muchas actividades que se organizan y no 
precisan tener la licencia porque se cubre desde el seguro 
general de la FGDA.

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 29 86

CADETE 11 24

JUVENIL 9 27

JUNIOR 8 25

SUB 22 8 15

ABSOLUTO 15 22

VETERANOS +45 9 16

PERSONAL TÉCNICO/ 
JUECES-AS 12 15

TOTAL:   101   230 331

-
NUMERO DE TARJETAS RECREATIVAS 
(Participación 2023/2024)

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 4 1

CADETE 1 9

JUVENIL 6 5

JUNIOR 2 11

SUB 22 5 21

ABSOLUTO 29 141

VETERANOS +45 10 24

PERSONAL TÉCNICO/ 
JUECES-AS 16 34

TOTAL: 73 246 319

-
NUMERO DE LICENCIAS DEPORTIVAS 
 (competición) 2023/2024

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 29 87

CADETE 16 33

JUVENIL 15 32

JUNIOR 10 36

SUB 22 14 35

ABSOLUTO 46 173

VETERANOS +45 19 40

TOTAL:
101 TR

57 LIC

158 MUJ

230 TR

201 LIC

431 HOM
589

-
NUMERO TOTAL DE LICENCIAS  
Y TARJETAS RECREATIVAS  2023/2024

6.1.2.- Organización de competiciones oficiales:

Este año 2023 hemos organizado las siguientes competi-
ciones oficiales o las competiciones consideradas de inte-
rés para la práctica de la modalidad de deporte adaptado 
en Gipuzkoa. 

CAMPEONATO DE GIPUZKOA  
Y LIGA DE PELOTA VASCA ADAPTADA:

• LIGA DE PELOTA VASCA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y PERSONAS  
EN SILLA DE RUEDAS 
Colaboración con la Federación Guipuzcoana de Pelota Vasca   

Dentro de la liga de pelota vasca adaptada, se ha organiza-
do una liga para las-os deportistas con discapacidad inte-
lectual y otra liga para las-os deportistas en silla de ruedas.

Dentro de la especialidad de paleta tenis para las personas 
con discapacidad intelectual como en la especialidad de 
paleta goma en silla de ruedas para personas con discapa-
cidad física, se han organizado dos competiciones durante 
el año 2023, una individual y otra por parejas. 

Jornada Fecha Instalación Características

1 14.01.2023
Frontón 

Igarondo, 
Idiazabal.

Comienzo de las jornadas 
individuales dentro del XIII. 
Campeonato de Pelota Vasca 
adaptada con las/os deportistas 
con discapacidad intelectual y en 
silla de ruedas.

2 28.01.2023
Frontón 

municipal, 
Villabona.

2ª jornada de los pelotaris con 
discapacidad intelectual

3 11.02.2023
Frontón 

Gurutzeaga, 
Zestoa.

3ª jornada de los pelotaris con 
discapacidad intelectual

4 25.02.2023
Frontón Loitza, 

Arama.
4ª jornada de los pelotaris con 
discapacidad intelectual

5 18.03.2023
Frontón 

Ederrena, 
Urretxu.

FINALES DEL CAMPEONATO 
INDIVIDUAL en las 2 
especialidades

-
CAMPEONATO INDIVIDUAL:

PLAN DE ACTUACIÓN de la FGDA 2023

DENTRO DEL MARCO DEL MODELO DE ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD EN EL 
DEPORTE IMPULSADO POR LA DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA, SE APRUEBA 
ESTE PROGRAMA DEFINIENDO LAS FUNCIONES DELEGADAS A EJECUTAR A LO 
LARGO DEL AÑO 2023
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Jornada Fecha Instalación Características

1 01.04.2023
Frontón 

 Aritzbatalde,
 Zarautz

Comienzo de las jornadas 
de parejas dentro del XII. 
Campeonato de Pelota Vasca 
adaptada con la categoría de 
deportistas con discapacidad 
intelectual).

2 22.04.2023
Frontón 

del Antiguo, 
Donostia

Jornada de los jugadores en 
silla de ruedas y jugadores con 
discapacidad intelectual

3 29.04.2023
Frontón Miruaitz, 

Mutriku
3ª jornada de los pelotaris con 
discapacidad intelectual

4 20.05.2023
Frontón Beotibar, 

Tolosa

FINALES DEL CAMPEONATO 
DE PAREJAS en las 2 
especialidades

-
CAMPEONATO POR PAREJAS:

XIII. FINAL PELOTA VASCA ADAPTADA  
DE GIPUZKOA

PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACIÓN  
EN CAMPEONATO DE ATLETISMO

Dentro de las pruebas atléticas organizadas desde la Fede-
ración Guipuzcoana de Atletismo, y gracias a la colabora-
ción con esa Federación, se incluyen pruebas de atletismo 
adaptadas dentro de las pruebas de su calendario en las 
que pueden participar deportistas con licencia en nuestra 
Federación. En esta temporada, han participado en ocho 
fechas diferentes en las que se han realizado pruebas de 
30 metros slalom, 60, 100, 200, 400 y 800 metros lisos y en 
lanzamiento de saquitos tanto de altura como de distancia.

-
FECHAS: 4 y 11.02.2023; 4.03.2023; 20.04.2023;  
6, 20 y 27-28.05.2023

LUGAR: Velódromo y Mini Estadio Anoeta,  
Donostia-San Sebastián

Participantes y Resultados

Discapacidad intelectual Silla de ruedas

Grupo Rojo Grupo Azul

1. Hilario Olano
 y Beñat Lizaso

2. Manu Quesada y  
German Elkoro

1. Lander Ortega  
y Leire Esnal

2. Sheila Cueto 
y Mikel Vega

1. Joseba Altuna  
y Erik Gatón

2. Eneko Sagarmendi 
y Ibai Gómez

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ESGRIMA  
EN SILLA DE RUEDAS 

Se ha celebrado la cuarta prueba del Campeonato de Es-
paña de esgrima en silla de ruedas en el polideportivo Pio 
Baroja de Donostia-San Sebastián. El guipuzcoano Alex 
Prior ha resultado campeón de España en la modalidad de 
sable.

-
FECHAS: 1 y 2 de Abril 2023
LUGAR: Polideportivo Pio Baroja
N.º DE PARTICIPANTES: 15
Nº de personal TÉCNICO y VOLUNTARIO: 18

Colaboración en las competiciones 
 no oficiales:

ABIERTO DE PELOTA VASCA ADAPTADA 
(MASTER CUP) 2023

Jornada Fecha Lugar Participantes y  
resultados

Jornada de 
eliminatorias

19.03.2023
Astelehena e 
Iturburu, Eibar 38

FINAL 09.04.2023 Uranzu, Irún

Resultados

Discapacidad intelectualL Silla de ruedas

1. Eneko Sagarmendi 
 y Haritz Lertxundi

2. Iraitz Huegun  
y Ibai Gomez

1. Manu Quesada
 y Maixi Cabanne
2. Yann Meunier  
y Beñat Lizaso
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CAMPEONATO DE PELOTA VASCA ADAPTADA 
DE EUSKAL HERRIA 2023

Organizado por la Federación de Euskadi de Pelota Vasca, 
y con la ayuda de federaciones de diferentes provincias, 
en esta temporada actual se ha celebrado por primera vez 
un campeonato de paleta de pelota vasca adaptada a nivel 
de Euskal Herria. Se ha realizado en las dos especialidades 
de pelota adaptada: paleta tenis con personas con disca-
pacidad intelectual y paleta goma en silla de ruedas. Han 
participado pelotaris de Álava, Vizcaya y Guipúzcoa, en un 
ambiente inmejorable. El objetivo es que este campeonato 
se celebre anualmente.

Jornada Fecha Lugar Participantes y  
resultados

Jornada de 
eliminatorias

10.06.2023
Beti Jai,  

Vitoria-Gasteiz
21

FINAL 09.04.2023
Beti Jai,  

Vitoria-Gasteiz

Resultados

Discapacidad intelectualL Silla de ruedas

1. Leire Esnal e Iraitz Huegun
2. Erik Gatón y Jurdan Arakistain

1. Leire Troitiño y Beñat Lizaso
2. Hilario Olano y Manu Quesada

3º CAMPEONATO DE ESPAÑA DE PELOTA 
ADAPTADA 2023

Jornada Fecha Lugar Participantes y  
resultados

Jornada de 
eliminatorias

03.12.2023
Uranzu,

 Irún
30

FINAL 16.12.2023
Labrit,

 Pamplona

Resultados

Discapacidad intelectualL Silla de ruedas

1. Xabier Villar e Iraitz Huegun
2. Leire Esnal y Joseba Altuna

1. Aingeru Semperena y 
 Edorta de Anta

2. Manuel Quesada y  
Beñat Lizaso

XI. KIROLA ELKARREKIN – 
ACTIVIDADES MULTIDEPORTIVAS: 
NATACIÓN, FÚTBOL
-
FECHAS: 12.03.2023
LUGAR: Legazpia
Actividad organizada por Atzegi, KE en la que realizamos 
la gestión de la actividad en la piscina (inscripciones, mesa 
técnica, resultados)

6.1.3.- Disciplina deportiva: Estatutos, reglamentos y 
procesos electorales:

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado, se com-
promete a elaborar sus estatutos y reglamentos, a conocer 
y resolver los conflictos deportivos que se originen en el 
desarrollo de su actividad, sin perjuicio de la competencia 
de los órganos judiciales y arbitrales y a velar por el cumpli-
miento de sus normas reglamentarias y ejercer la potestad 
disciplinaria con arreglo a las mismas.

Este año 2023 hemos trabajado en tres normativas: 

1. Por primera vez se ha realizado en EUSKADI el I CAM-
PEONATO en INCLUSIÓN OFICIAL de 3x3 con una mo-
dalidad en silla y otra a pie. Este campeonato fue en 
Hernani, dentro de la Errebeldeak Fest, un festival de 
Deporte Inclusivo y Rock que se organiza todos los 

años en el mes de septiembre en Hernani, de la mano 
de Dame TVisión. Este campeonato se ha organizado 
con la colaboración entre la Federación Vasca de Ba-
loncesto, la Federación Vasca de Deporte Adaptado y 
la Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado y la 
Federación guipuzcoana de Baloncesto. 

 Ha habido una participación de 40 jugadores/as entre 
las dos modalidades simultáneamente y ha sido todo 
un éxito tanto de participación como de organización.

2. Por primera vez se ha realizado en EUSKADI el I CAM-
PEONATO en INCLUSIÓN OFICIAL de pelota modali-
dad de paleta, con una modalidad en silla y otra a pie. 

 Este campeonato fue en Hernani, dentro de la Errebel-
deak Fest, un festival de Deporte Inclusivo y Rock que 
se organiza todos los años en el mes de septiembre en 
Hernani, de la mano de Dame TVisión. Este campeo-
nato se ha organizado en colaboración entre la Fede-
ración Guipuzcoana de Deporte Adaptado y la Federa-
ción guipuzcoana de Pelota vasca. 

 Ha habido una participación de 30 jugadores/as entre 
las dos modalidades simultáneamente y ha sido todo 
un éxito tanto de participación como de organización. 
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 6.1.4.- Asistencia técnica al deporte escolar adaptado e 
inclusivo de GIPUZKOA.

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado organiza 
conforme a la normativa vigente el Programa de deporte 
escolar adaptado dirigido a la población en situación de 
discapacidad.

Es un proyecto que parte de la necesidad de impulsar un 
marco para la iniciación a la actividad física y deportiva, de 
las/los escolares (niñas, niños y jóvenes) con discapacidad. 
Mediante esta actividad los escolares con discapacidad 
pueden acceder a un programa de deporte escolar donde 
se trabaja para conseguir los siguientes objetivos: mejorar 
su motricidad, su autonomía personal, su seguridad, su au-
toestima y la capacidad de socializar, relacionarse y resol-
ver conflictos.

24 25

El programa de Deporte Escolar Adaptado se puso en 
marcha en 2006 en diferentes municipios de Gipuzkoa.

Este proyecto nació con el objetivo de dar respuesta a las 
necesidades de las familias de jóvenes que, por su disca-
pacidad, se encontraban sin acceso a la actividad física y 
el deporte de forma normalizada.

Estas-os jóvenes con discapacidad física, psíquica, senso-
rial u orgánica, quedaban sistemáticamente excluidas-os 
de la oferta deportiva escolar y de clubes entre los 6 y 
los 16 años, es decir, fuera del PROGRAMA DE ACTIVIDA-
DES DE DEPORTE ESCOLAR que la Diputación Foral de Gi-
puzkoa ponía en marcha anualmente en colaboración con 
centros escolares, ayuntamientos, federaciones y clubes 
deportivos.

Desde el año 2006, por tanto, la colaboración entre FGDA 
y DFG ha permitido a las-os escolares con discapacidad 
participar en el programa (EKE) Eskola Kirola Egokitua, 
(DEA) Deporte Escolar Adaptado, en toda Gipuzkoa, con-
virtiéndose en una realidad que se ha estabilizado año tras 
año y que se ha ido integrando en todas las comarcas de 
GIPUZKOA.

Mediante el programa de Deporte Escolar Adaptado se 
garantizan, por tanto, actividades deportivas específicas 
para escolares con discapacidad en la franja de 6-12 años 
de edad y en la de 12-21 años, garantizando así la actividad 
deportiva del alumnado con discapacidad escolarizado en 
aulas estable y Aulas de Aprendizaje de Tareas, teniendo 
en cuenta las necesidades de cada cual, y procurando sa-
tisfacer diferentes itinerarios deportivos:

-Teniendo como eje los contenidos de educación física, 
se pretende ofrecer a las-os jóvenes con discapacidad un 
programa de iniciación multideportiva en grupo, en base a 
una programación que mejor se adapte a sus necesidades. 
Este programa se complementa además con Actividades o 
Encuentros deportivos los fines de semana, como encuen-
tros de fútbol, de natación, de balonmano, de goalball, 
de boccia o slalom, actividades en la naturaleza, etc. 

-También ofrecemos acompañamiento en el camino hacia 
las escuelas deportivas de los clubes, a aquellas-os jóve-
nes que quieren desarrollar una modalidad deportiva es-
pecífica. 

En las comarcas de DEBAGOIENA Y DE UROLA KOSTA, ER-
DIA Y MENDEBALDEA el servicio lo llevan las empresas de 
gestión de deporte escolar de cada zona, aunque el Servi-
cio Técnico de la FGDA, hacemos el asesoramiento, la for-
mación, en los casos más complicados, el acompañamien-
to y orientación inicial.

Durante este curso escolar 2022/23 se ha atendido a cer-
ca de 130 jóvenes con discapacidad en el programa EKE, 
y a otros 118 en el programa UDA (programa de colonias 
específicas para niñas-os y jóvenes con discapacidad), por 
lo que queda claro que la necesidad del programa EKE si-
gue siendo imprescindible para que nadie se quede sin 
posibilidad de ocio a través de actividad física y deportiva 
por su discapacidad, y también queda claro que hay que 
seguir trabajando para conseguir el reto de la inclusión en 
el deporte, para que todas-os las-os escolares puedan ini-
ciar sus actividades deportivas, sin excepción, con el resto 
de escolares tanto en clubes como en centros educativos. 

Se ha contratado a 26 monitores para el desarrollo de las 
sesiones semanales de EKE.

El año 2023 comienza con la implantación del programa 
de Deporte Escolar Adaptado en todas las comarcas de 
GIPUZKOA. El desarrollo del programa en los últimos años 
ha sido imparable y de la mano del Servicio de Deportes 
de la Diputación Foral de Gipuzkoa y con el apoyo de las 
estructuras del entorno en este momento hay actividad en: 

Goierri (Ordizia y Beasain), Urola Garaia (Zumarraga, Lega-
zpi y Urretxu), Tolosaldea (Tolosa y Villabona), Donostial-
dea (Anoeta, Antiguo, Intxaorrondo), Oarsoaldea (Rentería), 
Bidasoa (Irún y Hondarribia), Urola Kosta (Zarautz), Urola 
Erdia (Azpeitia, Azkoitia), Urola Mendebaldea (Zumaia), 
Buruntzaldea (Hernani, Andoain), Debabarrena (Elgoibar y 
Eibar), Debagoiena (Arrasate, Oñate, Bergara y Aretxabale-
ta). 
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Actividades Complementarias al 
Programa EKE 2022-2023:

En colaboración con la Federación Guipuzcoana de Mon-
taña hemos organizado una serie de actividades en la na-
turaleza:

•  Juego de Orientación en el parque de Cristina 
Enea, en Donostia

Fecha: 
21.04.2023

N.º de participantes:  
15 jóvenes, 4 técnicos y 7 monitores de FGDA

Además del asesoramiento y apoyo a los agentes locales 
que ofrecemos en torno a la gestión del programa EKE, 
también ofrecemos apoyo para la atención de las-os esco-
lares con discapacidad en los grupos ordinarios de deporte 
escolar, es decir, asesoramos y apoyamos en los procesos 
EKI. Para ello, entre la DFG y la FGDA se ofrecen diferentes 
RECURSOS para llevar a cabo los siguientes procesos de 
inclusión:

•  ‘GUÍA para un deporte en edad escolar más inclusivo´. 
Se publicó en 2022.

• La SUBVENCIÓN que ofrece anualmente la Diputación 
Foral de Guipúzcoa para la contratación de otra-o mo-
nitor.

• ASESORAMIENTO TÉCNICO de la Federación Guipuz-
coana de Deporte Adaptado.

• FORMACIÓN. Si una vez llevado a cabo todo el proce-
so, la comunidad educativa requiriera DE más forma-
ción en la atención a la discapacidad, puede ponerse en 
contacto directamente con la Federación para valorar 
diferentes opciones.

Poco a poco son muchas las comunidades educativas que 
han puesto en marcha procesos EKI en el deporte escolar 
de su centro pero, en ocasiones, prefieren que sea monito-
rado más especializado el que lleve a cabo estos procesos, 
y en estos casos, se contrata personal de  la FGDA. 

En el 2023, se han mantenido los procesos EKI iniciados el 
año anterior en los siguientes centros: El Pilar de Irún, Sal-
batore Mitxelena de Zarautz y Urretxu- Zumarraga Ikasto-
la. Además, se han contratado monitores para otros 2 pro-
cesos EKI: en la Ikastola Langile de Hernani y en la Ikastola 
Orixe de Donostia.
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•  Paseo por el recorrido de Ibaieta, Irún

Fecha: 
28.04.2023

N.º de participantes:  
9 jóvenes, 4 técnicos de la FGM y 3 monitores de FGDA

•  Taller de creatividad y movimiento

Durante unas semanas hemos estado experimentando a 
través de la creatividad y el movimiento en un grupo de 
deporte escolar adaptado gracias a Artaziak. Música, mo-
vimiento, expresión corporal…juntas/os hemos aprendido 
y disfrutado mucho!

Se han llevado a cabo 8 sesiones, los martes, entre las 
17:30- 18:30, entre enero y marzo de 2023.

•  Programa UDA 2023

La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado, en su 
20 aniversario, ha hecho posible también este verano el 
desarrollo del programa UDA 2023, dirigido a niñas-os y 
jóvenes en situación de discapacidad (de 10 a 21 años), 
siempre gracias a la subvención recibida del Departamen-
to de Juventud de la Diputación Foral de Gipuzkoa.

Este programa se ha podido poner en marcha en 7 muni-
cipios diferentes: Donostia, Irún, Azpeitia, Beasain, Zarautz 
y Aretxabaleta. En total, han sido 89 las-os participantes, 
31 monitores y 5 las personas voluntarias. Además de 
estos municipios, en Errenteria, la asociación Mindara, en 
colaboración con el FGDA, ha sido la entidad responsable 
de la organización del programa específico de ocio juvenil 
de Oarsoaldea, con 39 participantes, 7 monitores y 3 
personas voluntarias.

Una vez más nos queda claro que, teniendo en cuen-
ta el número y la satisfacción de las y los jóvenes que 
participan en este programa, esta iniciativa sigue siendo 
imprescindible para este colectivo concreto, puesto que 
quedan fuera de todas las ofertas de ocio que se organi-
zan durante el verano, y porque es evidente la necesidad, 
en muchos casos, de pasar las mañanas de vacaciones 
en grupo y de forma activa. Hay que tener en cuenta que 
muchas-os de estas-os jóvenes tienen dificultades para 
organizar su ocio de forma autónoma o para crear grupos 
de amigos y amigas de forma natural, por lo que, si no se 
realizara una oferta específica de este tipo, muchas-os 
jóvenes quedarían aislados en su casa.

Las actividades de ocio que se organizan todos los vera-
nos suelen ser muy importantes para los jóvenes en gene-
ral. Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, 
la importancia de este tipo de actividades se incrementa 
para las personas jóvenes con discapacidad. En el caso 
de las familias, este tipo de actividades se convierten en 
imprescindibles, ya que permiten en parte, el cuidado 
de sus hijos e hijas y la posibilidad de conciliación con 
su propia vida laboral.

Los objetivos de este programa pretenden dar continuidad 
y profundidad a los objetivos y contenidos del programa 
de Deporte Escolar Adaptado (mejorar la motricidad, tra-
bajar las distintas capacidades físicas, trabajar las relacio-
nes sociales y las propias actitudes, mejorar los procesos 
de aprendizaje, jugar, divertirse, etc.) que está en marcha 
a lo largo de todo el curso. En este entorno, teniendo en 
cuenta que es la época vacacional de estos jóvenes, se 

les quiere ofrecer un espacio de ocio agradable, seguro y 
saludable. Nuestra intención principal es, por tanto, que 
los participantes se diviertan al aire libre, en grupo de 
amigas/os, y de paso, probar y vivir experiencias depor-
tivas, de actividad física o culturales en función de las 
propias características de cada participante.

Por su parte, la Federación Guipuzcoana de Deporte 
Adaptado quiere cubrir el vacío existente actualmente 
en la oferta de ocio para jóvenes con discapacidad y 
ofrecer las posibilidades de que estos jóvenes pasen las 
mañanas de verano de una manera diferente y activa.

Este verano de 2023 hemos activado el programa UDA en 
7 municipios. En cada municipio se han ofertado turnos 
en función de los intereses de las personas usuarias y la 
actividad se ha desarrollado de lunes a viernes de 9:30 a 
13:30 horas.

Donostia Irún Beasain Azpeitia Zarautz Errenteria Aretxabaleta TOTAL

N.º de participantes 39 13 7 5 7 39 18 128

N.º de monitores 12 5 2 2 4 7 7 39

N.º de voluntarias-os 2 1 2 0 0 3 0 8

-
UDA 2023- 26 de junio/21 de julio

28 29
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6.1.5.- Proyectos en colaboración con las federaciones 
convencionales. Asistencia técnica

• FUTBOL ADAPTADO- INCLUSIVO

En la temporada 2022-23 hemos organizado unos 12 en-
cuentros de futbol inclusivo entre la Federación Guipuz-
coana de Fútbol y la Federación guipuzcoana de Deporte 
Adaptado. 

Estos encuentros tienen una participación muy alta de 
jóvenes con y sin discapacidad.

En cada encuentro conviven niñas/os y jóvenes con 
discapacidad de nuestra RED DE DEPORTE ESCOLAR 
que organizamos desde la FGDA, y los niños y niñas de los 
clubes que colaboran en la organización de estas jornadas 
junto a sus técnicos/as.

• ENCUENTROS DE BALONMANO INCLUSIVO

A lo largo de 2023 hemos organizado 3 encuentros de BA-
LONMANO en ZARAUTZ y uno en RENTERÍA en los que 
han participado un gran número de jóvenes con discapaci-
dad de toda la red de deporte escolar adaptado.

De media, han participado en los encuentros 18 jugado-
res/as, 16 personas de la sección de balonmano y al 
menos 8 técnicos/as.

Las jornadas se han llevado a cabo en colaboración con 
11 clubes diferentes,  en  todas las comarcas del Territo-
rio Histórico de Gipuzkoa.

- Nº de participantes: Más de 1300 deportistas y técni-
cos/as

- Han participado más de 120 jóvenes con discapacidad 
diferentes a lo largo del año.

Los encuentros tienen los siguientes objetivos: 

- Ofrecer un espacio de sensibilización para todas las 
personas del club: jugadores/as, personal técnico y 
directiva. 

- Ofrecer una serie de charlas antes de la actividad diri-
gida a los jugadores/as y a los técnicos/as.

- Realizar la actividad inclusiva que consiste en un entre-
namiento conjunto, organizado en diferentes zonas con 
diferentes ejercicios y de diferentes niveles y terminan-
do en partidos simultáneos.

- Realizar una charla acerca de los valores de conviven-
cia y de la importancia de promocionar la salud dirigida 
a las familias. 

Por otra parte, estamos colaborando en la creación de 
la Escuela de futbol en silla de ruedas:

Hemos realizado la primera exhibición de futbol en silla 
de Euskadi con intención de ir dando pasos para sacar la 
escuela de futbol para jóvenes con grandes necesidades 
de apoyo.

30 31
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•  ENCUENTROS PELOTA PRACTICADA POR 
MUJERES EN INCLUSIÓN 

Este año, junto con la colaboración de la Federación Gui-
puzcoana de Pelota Vasca, hemos organizado los siguien-
tes encuentros. El objetivo principal de estos encuentros 
es promocionar esta modalidad deportiva entre las/los 
más jóvenes. 

Por primera vez, hemos realizado un encuentro de paleta 
de mujeres, donde ha habido gran participación y se ha 
llevado a cabo en inclusión. 

Fecha Lugar Número de  
participantes

04.02.2023
Frontón Ikastola  

ELGOIBAR
18

11.03.2023
Frontón Arrate

ANDOAIN
27

•  BALONCESTO 3X3 INCLUSIVO, FUTBOL 
INCLUSIVO Y PELOTA INCLUSIVA.  
ERREBELDEAK FEST- 2023

Dentro del festival ERREBELDEAK FEST DE HERNANI, 
hemos tenido la oportunidad de organizar tres eventos 
deportivos en colaboración con distintas federaciones y 
clubes:

Estas han sido las competiciones:

- Baloncesto 3x3 con una participación de 120 personas 
de distintos clubes y en colaboración de las federacio-
nes de baloncesto tanto territorial como vasca.

- Fútbol  en inclusión: veteranos de la Real sociedad 
y del Atletic mezclados con los/las jugadoras/es de 
la LIGA GENUIN, tanto de la Real Sociedad como del 
Atletic, con una participación de 80 personas.

- Fútbol en silla de ruedas: Se ha realizado una jornada 
de fútbol en silla como exhibición por primera vez en 
Euskadi, con una ovación importante a estos jugado-
res/as.

- Pelota-paleta: en inclusión, categorías chicas con la 
modalidad de silla y de a pie, y chicos con la modalidad 
de silla y a pie. Con personas con y sin discapacidad. 
Por primera vez. Y con una participación importante por 
parte del club de Hernani y de los jugadores y jugado-
ras guipuzcoanos.

Después tuvimos el placer de disfrutar de Rock en Directo 
con: Motxila 21, Bona Dea y El quinto contenedor.
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6.1.6.- Programa de sensibilización: “Vivir la diferencia”

Tiene mucho éxito como actividad complementaria a nivel 
educativo, seguiremos impulsando este programa en 
todos aquellos centros educativos donde nos compren los 
servicios. 

•  JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN 
 EN CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Colegio Curso Nº de clases Fecha Nº de participantes

INSTITUTO ORIARTE - LASARTE 3º de la ESO 4 13 y 14.02.2023 100 alumnas-os aprox.

ESCUELA TXIRRITA – EREÑOZU (HERNANI) 3º, 4º, 5º y 6º de primaria 2 27.03 y 20.04.2023 35 alumnas-os aprox.

ESCUELA PÚBLICA - ADUNA / BIZIPOZA
Educación infantil, 1º, 2º, 3º, 4º, 

5º, y 6º de primaria
4 26.04.2023 65 alumnas-os aprox.

COLEGIO PELLO ERROTA - ASTEASU / BIZIPOZA
Educación primaria, 3º y 4º de 

primaria
2 27.04.2023 70 alumnas-os aprox.

ESCUELA FLEMING – VILLABONA / BIZIPOZA 5º y 6º de primaria 2 03.05.2023 65 alumnas-os aprox.

INSTITUTO ERNIOBEA – VILLABONA / BIZIPOZA 3º de la ESO 4 04.05.2023 100 alumnas-os aprox.

COLEGIO ZARAGUETA - ORIO 2º de la ESO 1 30.10.2023 22 alumnas-os aprox.

INSTITUTO HERNANI 1º de la ESO y 1º de bachiller 3 20, 23 y 24.11.2023 75 alumnas-os aprox.

INSTITUTO PIO BAROJA - IRÚN 2º de bachiller 2 12 y 14.12.2023 50 alumnas-os aprox.

INSTITUTO EGUZKITZA - IRÚN 3º de la ESO 4 13.12.2023 70 alumnas-os aprox.

•  JORNADA DE DEPORTE ADAPTADO DENTRO DE 
LA ESTRUCTURA DE DEPORTE ESCOLAR 

Comarca Localidad Instalación Fecha Nº de participantes

UROLA KOSTA Zarautz Orokieta 14 y 28.01.2023 600 alumnas-os aprox.

BURUNTZALDEA Hernani Polideportivo 04.02.2023 140 alumnas-os aprox.

DONOSTIALDEA Usurbil Udarregi 04.03.2023 100 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azkoitia BHI Azkoitia 25.03.2023 90 alumnas-os aprox.

GOIERRI Itsasondo Frontón 28.04.2023 15 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azkoitia BHI Azkoitia 13.05.2023 90 alumnas-os aprox.

UROLA KOSTA Zumaia Polideportivo 27.03.2023 130 alumnas-os aprox.

TOLOSALDEA Larraul Frontón 06.06.2023 15 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azpeitia Betharram 21.10.2023 130 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Zestoa Colegio 18.11.2023 85 alumnas-os aprox.

•  JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN A PETICIÓN DE 
DIDFERENTES AGENTES

ORIO

Fecha: 24.10.2023
A petición de: ADECCO
Número de participantes: 28 y  6 monitores

Se realizaron durante la mañana diversas actividades 
relacionadas con el juego cooperativo, los circuitos sen-
soriales, goalball, paracaídas, baloncesto, etc.

34 35



36 37

Memoria 2023
-

   PLAN DE ACTUACIÓN 2023 

CENTRO COMERCIAL URBIL

Fecha: 21.10.2023
A petición de: URBIL
Número de participantes: 30 personas

La FGDA ha llevado a cabo una jornada de sensibilización 
en colaboración con el Club de Fútbol San Marcial y la 
Asociación Begisare.  La gente que se ha acercado ha 
podido practicar Fútbol, Juegos cooperativos y Boccia en 
inclusión. También se ha realizado un taller para vivir lo 
que experimenta una persona con baja visión a la hora de 
hacer ejercicio físico.

JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN  
JUNTO A LA EXPOSICIÓN DE FOTOS

Exposición de fotos: MÁS ALLÁ DEL DEPORTE

El objetivo de la exposición es dar a conocer el trabajo que 
realiza la Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado y 
sensibilizar a la población guipuzcoana.

Dentro de la campaña Kirol Barrerak, es un paso más para 
seguir sensibilizando a la sociedad. En colaboración con la 
Diputación Foral de Gipuzkoa y la Fundación Kutxa, quere-
mos recordar que el deporte es un derecho fundamental 
para todas las personas.

En el año 2023 hemos colocado esta exposición fotográfi-
ca en tres espacios: la Casa de Cultura de Orio, el Centro 
Deportivo Hegalak y el Centro Comercial Urbil.

Casa de Cultura de Orio 

Fecha: 25.01.2023- 09.02.2023

En Orio, además, como complemento a la exposición, 
hemos realizado 3 actividades con la ciudadanía:

a.  Acudieron los alumnos de la ikastola de Orio y charla-
mos con ellos sobre el deporte adaptado.

b.  Organizamos una charla del ex triatleta Ibon Oregi para 
dar a conocer su experiencia en el deporte adaptado.a 
causa de una amputación. 

c. Taller con las mujeres de la Asociación Zuhaitz
Exposición fotográfica en el Centro Deportivo Hegalak. 

Fecha: Julio 2023
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Centro Comercial URBIL

Junto a la exposición, el 21.10.2023 se organizó una exhibi-
ción de Esgrima en silla de ruedas

COLABORACIÓN CON BIZIPOZA

La Federación Guipuzcoana de Deportes Adaptado 
(FGDA) forma parte de la Asociación Bizipoza. Bizipoza es 
un proyecto de acción social sin ánimo de lucro que agru-
pa a 38 asociaciones con el objetivo de ofrecer material 
a las asociaciones que tienen como objetivo el bienestar 
de niñas/os y familias que trabajan temas de carácter 
especial. Al mismo tiempo, tiene el objetivo de socializar 
los valores que transmiten estas asociaciones, niñas/os y 
familias.

En 2023 hemos participado en diversas iniciativas con 
Bizipoza Elkartea:

- El 18 de junio participamos en la Bizipoza Jaia en Villa-
bona. Desde la FGDA tuvimos una mesa informativa 
en la que difundimos las diferentes posibilidades que 
ofrece el deporte adaptado.

- El 4 de octubre, en el Parlamento Vasco de Vitoria, rea-
lizamos nuestras aportaciones al proyecto de Ley de 
Infancia y Adolescencia. En la comparecencia destaca-
mos la necesidad de una ley que ponga en el centro a 
todas/os las/los niñas/os y adolescentes.
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6.1.7.- Programa de Tecnificación. Itinerario deportivo 
para la competición

La federación organizará y realizará el seguimiento de 
los programas de tecnificación destinados a escolares y 
jóvenes que a continuación se detallan:

- Orientación y formación para el deportista que tiene 
la oportunidad de seguir el itinerario de competición, 
en colaboración con la Federación Vasca de Deporte 
Adaptado y Fundación Hegalak Zabalik y Kirolgi. 

- Gestión de documentación e Informes de los deportis-
tas promesas y talentos

- Detección y seguimiento de los deportistas con proyec-
ción para el alto nivel deportivo.

- Coordinación y seguimiento de los deportistas que es-
tén en las federaciones convencionales ofreciéndoles 
apoyo y asesoramiento. 

•  PROYECTO DE TECNIFICACIÓN: ITINERARIO 
DEPORTIVO PARA LA COMPETICIÓN

 La Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado 
(FGDA), en colaboración con la Fundación Hegalak 
Zabalik y dentro del programa de Tecnificación, han 
puesto en marcha el proyecto denominado “ITINE-
RARIO DEPORTIVO PARA LA COMPETICIÓN”. Ésta es 
una oferta dirigida a deportistas de deporte adaptado 
que participaron en competiciones a nivel estatal y/o 
consiguieron resultados destacados en competiciones 
deportivas en la temporada 2021-2022. 

 En los últimos años ha sido necesario diferenciar a 
aquellos deportistas de ALTO NIVEL que ya tienen ayu-
das institucionales, y que tienen una proyección clara 
de rendimiento deportivo, que tienen apoyo de KIROL-
GI, BAT BASQUE COUNTRY DE GOBIERNO VASCO O 
DEL COMITÉ PARALÍMPICO ESPAÑOL, de los que no 
tienen esas ayudas. 

Por ello, el objetivo de este proyecto ha sido ofrecer un 
apoyo, en forma de entrenamientos complementarios/
adicionales en su itinerario deportivo, para lo cual se les 
ha dado la oportunidad de utilizar los diferentes servicios 
que ofrece el centro deportivo Hegalak de Donostia. 

Los objetivos que fijamos acerca de este proyecto fueron:

-  Mejorar la asistencia técnica que se presta a las/los 
deportistas. 

-  Realizar la POST-TEMPORADA de cada modalidad 
deportiva teniendo en cuenta los recursos de la Funda-
ción Hegalak Zabalik. 

Desde la federación se ha hecho un seguimiento y una 
identificación de aquellos deportistas que cumplen con 
una serie de criterios de competición.

Son un total de 38 deportistas a los cuales se les he hecho 
un seguimiento. 

Estos deportistas practican los siguientes deportes: Na-
tación, 10; Atletismo, 4; Boccia,1; Slalom,3; Esquí, Snow,1; 
Pelota vasca, 15; Fútbol, 4.  

6.1.8.- Asistencia a las escuelas deportivas de los clubes 
de deporte adaptado

Apoyo a las escuelas deportivas de los clubes de Gi-
puzkoa:

A lo largo de 2023 se ha ayudado a numerosas escuelas y 
proyectos nuevos relacionados con el deporte adaptado. 
Se ha apoyado con recursos humanos de la FGDA a dife-
rentes escuelas y actividades.

Baloncesto en silla de ruedas (Bera Bera). 

A lo largo del 2023 hemos apoyado la escuela enviando y 
acompañando a varios jugadores/as y con varias reunio-
nes y aportación de personas en prácticas.
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Escuela y clubes de pelota vasca 
 (club Zarautz, Zumaia, Mindara).

Se ha realizado la asistencia técnica a escuelas de pelota 
tanto en acompañamiento de jugadores/as, como en re-
uniones de organización, como de ayuda y aportación del 
material, como de apoyo en entrenamientos y campeo-
natos. Al mismo tiempo, ayuda y orientación en trámites 
como licencias deportivas, adscripción a federaciones y 
otras gestiones.

Apoyo deportistas con grandes necesidades de apoyo 
(club Konporta).

Se ha realizado el acompañamiento y apoyo al vestuario 
de dos nadadoras dependientes para que puedan probar 
a hacer natación de competición en el club Konporta. A 
demás de aportar personas en prácticas a lo largo del 
2023

Apoyo a la escuela de esgrima 
(club Fortuna).

Se ha realizado la asistencia técnica en organización, reu-
niones, aportación de alumnado de prácticas y apoyo en 
material, transporte y organización de la escuela.

Apoyo a la escuela de Fútbol Adaptado 
(club San Marcial).

Se han hecho numerosas reuniones, derivación de jugado-
res, así como formación, y acompañamiento a la escuela 
para organizarla. 

Apoyo a la escuela de Balonmano Adaptado 
(club Txingudi).

Se ha realizado apoyo a la escuela de Txingudi, formando 
a dos alumnos de prácticas y acompañándolos en sus 
proyectos sobre la escuela. 

Apoyo a la escuela de slalom y boccia 
(clubes Ostadar y Dordoka)

Se ha apoyado a la escuela de Slalom y Boccia de 
 Ostadar enviando a deportistas nuevos y aportando 
alumnos/as de prácticas al club Ostadar.

En cuanto al club Dordoka, se está intentando recuperar 
la gestión del club, y estamos colaborando y apoyando su 
nuevo proyecto para activar las escuelas de boccia y sla-
lom con el apoyo de Amagoia Arrieta y su entrador Ekaitz 
Txintxurreta. 

También hemos realizado el Curso de Juez Autonómico 
para Slalom en silla de ruedas, ya que no hay jueces para 
llevar a cabo tomas de tiempo en Gipuzkoa y las-os de-
portistas de los clubes guipuzcoanos se ven obligadas-os 
a desplazarse a otras provincias o se quedan sin opciones 
para participar en competiciones.

Apoyo a la escuela de atletismo 
 (club Ostadar).

Se ha apoyado a la escuela atletismo enviando a depor-
tistas nuevos y aportando alumnos/as de prácticas al club 
Ostadar.

Entrevistas y orientaciones para la escuela de natación 
en la Fundación Hegalak

Se está elaborando el nuevo proyecto de escuela de na-
tación adaptado, que es necesario activar por la cantidad 
de personas con discapacidad que quieren aprender a 
nadar, tanto niñas/os, jóvenes como adultos. Este pro-
yecto lo lidera la fundación Hegalak Zabalik buscando 
los recursos necesarios tanto recursos técnicos humanos 
como económicos. 

Apoyo a la escuela de triathlon 
(club Antxintxika).

Se ha ayudado a la escuela de triatlón enviando a depor-
tistas y apoyando el proyecto.

Apoyo a la escuela de remo

Se está apoyando a la escuela de remo de Hernani 
acompañando a nuevos deportistas tanto en su asis-
tencia técnica, como en su orientación y en el apoyo a 
sus infraestructuras. 

Apoyo a la escuela de Baloncesto Adaptado 
(Askatuak))

Hemos colaborado en organizar con el club Askatuak 
en su 1. Saskiamets eguna, en el que se ha querido 
homenajear al equipo de baloncesto con diversidad 
funcional, invitando para ello al equipo de baloncesto 
EKHITEA, de Vitoria- Gasteiz, compuesto también por 
jugadores con diversidad funcional. Han participado 
en la jornada, jugadores benjamines sin discapaci-
dad del club Askatuak. Han acudido un total de 129 
personas. 

PREMIOS GAITUZ SPORT- KURSAAL

En la edición de 2023, la Federación Guipuzcoana de 
Pelota Vasca (GEPE) recibió el premio por llevar a cabo 
la iniciativa EMAKUMEA ETA PILOTA. Paralelamente, 
GEPE compartió este premio con la Federación Gui-
puzcoana de Deporte Adaptado por su colaboración 
en los últimos años.
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LILATON 05.03.2023

Se celebro una nueva edición de la carrera Lilatón en Do-
nostia, organizado por el club deportivo Atlético SS. Este 
año 6.000 mujeres llenaron las calles de la capital en una 
carrera que tenía como objetivo reivindicar la igualdad. 
Además, en esta edición el euro solidario fue destinado a 
la Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado gracias 
a la colaboración de Laboral Kutxa. Esta carrera tiene una 
categoría para las handbikes que quieran participar. 

6.1.10.- Programa formativo: charlas y talleres.

Formaciones en centros educativos:

•  Formación al alumnado de 
  Tafyd del Politécnico Easo
Este año hemos podido impartir la formación a dos pro-
mociones diferentes:

A. Enero 2023:

Fecha: 24.01.2023
Lugar: Kirol Etxea, sesión teórico- práctica

Hoy hemos estado con alumnas/os del Politécnico Easo 
realizando una sesión teórica-práctica sobre el deporte 
de las personas con discapacidad y de la inclusión. Es 
imprescindible que las/los técnicas/os del futuro tengan 
una mirada amplia sobre la diversidad.

Fecha:  27.01.2023
Lugar: Frontón Atano III, sesión práctica

En esta ocasión, el alumnado del Politécnico Easo ha 
estado con los deportistas del club Pagazpe y además de 
tener la oportunidad de conocer su realidad, han podido 
practicar la pala en silla de ruedas.

B. Noviembre 2023:

Fecha: 14.11.2023
Lugar: Kirol Etxea, sesión teórico- práctica

Fecha:  22.11.2023
Lugar: Paco Yoldi, sesión práctica

En esta ocasión, el alumnado del Politécnico Easo ha 
estado con un deportista del club IK-Once y además de 
tener la oportunidad de conocer su realidad, han podido 
practicar el goallball.

6.1.9.- Asistencia a las escuelas deportivas de los clubes 
de deporte adaptado

El equipo de la GKEF-FGDA realiza el asesoramiento 
técnico sobre cuestiones relacionadas con el deporte 
adaptada a entidades guipuzcoanas:

1- Asesoramiento general a la población sobre recursos y 
posibilidades de acceso al deporte adaptado e inclusi-
vo

2- Asesoramiento y jornadas formativas a centros educati-
vos

3- Asesoramiento a servicios de deportes de municipios y 
clubes guipuzcoanos.

4- Asesoramiento a federaciones deportivas

5- Asesoramiento y trabajo en común con el servicio téc-
nico de deportes de la Diputación Foral de Gipuzkoa.

ASESORAMIENTO A LOS GRUPOS DE DEPORTE 
ESCOLAR ADAPTADO (EKE) QUE NO SON DE 
GESTIÓN DIRECTA (AZPEITIA, AZKOITIA, EIBAR, 
LEINTZ, UROLA KOSTA)

140 HORAS

ASESORAMIENTO GENERAL A LA POBLACIÓN 
SOBRE RECURSOS, AYUDAS Y OFERTAS DE 
DEPORTE ADAPTADO

140 HORAS

ASESORAMIENTO A CLUBES GUIPUZCOANOS 
PARA FOMENTAR LA INCLUSIÓN

80 HORAS

ASESORAMIENTO A LOS MUNICIPIOS 
GUIPUZCOANOS PARA FOMENTAR LA 
INCLUSIÓN

80 HORAS

ASESORAMIENTO A LAS FEDERACIONES 
DEPORTIVAS GUIPUZCOANAS

80 HORAS

PROCESOS EKI (CENTROS ESCOLARES, 
CLUBES DEPORTIVOS)

80 HORAS

ASESORAMIENTO A LA DIPUTACIÓN FORAL 
DE GIPUZKOA. ELABORACIÓN DE INFORMES, 
PARTICIPACIÓN EN GRUPOS DE TRABAJO

100 HORAS

TOTAL 700 HORAS

-
LA FEDERACIÓN GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO SE 
COMPROMETE A ASESORAR TÉCNICAMENTE SOBRE CUALQUIER 
CUESTIÓN RELACIONADA CON EL DEPORTE ADAPTADO A DIVERSAS 
ENTIDADES GUIPUZCOANAS.
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•  Formación al alumnado de prácticas

En el 2023 han realizado sus prácticas 13 alumnas-os 
entre marzo y mayo de 2023, y otros 4 de septiembre a 
diciembre.

Este alumnado ha estado realizando sus prácticas estruc-
turadas en las siguientes tareas:

- Trabajo en grupo

- Trabajos individuales a través del classroom

- Acudir a diferentes espacios, eventos y actividades 
donde han podido conocer la realidad de personas 
con diferentes discapacidades:

Taller con miembros de la Asociación Begisare sobre la 
Retinosis pigmentaria (marzo 2023)

Taller sobre la osteogénesis imperfecta, ofrecido por 
Juncal Cepeda (marzo 2023)

Taller sobre la discapacidad física, ofrecido por Miren 
Martiarena en el centro deportivo Hegalak (marzo 2023)

Han participado en el programa de Estimulación Tempra-
na, haciendo labores de apoyo (enero marzo 2023)

• Formación al equipo de socorristas de la 
 playa de Zarautz 

Sesión de 2 horas enfocadas a instruir en el baño asistido 
a personas con discapacidad.

Fecha: 07.07.2023

• Formación en montaña e inclusión

Proyecto de sensibilización y curso de introducción a las 
técnicas básicas de guiado en senderismo y montaña para 
personas con discapacidad.

Fecha: 28.10.2023
Horario: 9:30- 14:00
Número de participantes: 20
Lugar: Kirol Etxea, Anoeta pasealekua 5, Donostia

• Formación: Taller de Ejercicio Físico para  
DISCAPACIDAD VISUAL

Hemos realizado un taller de co-creación dirigido a perso-
nas con discapacidad visual. 

Se ha firmado un convenio entre BEGISARE, FGDA Y FUN-
DACIÓ HEGALAK ZABALIK en el cual se ha realizado en el 
2023 un programa de dos meses de duración diseñado y 
dirigido por la educadora deportiva Alicia Figueroa en el 
cual se está elaborando una guía para saber cómo se di-
seña un programa estructurado orientado a la salud para 
personas con baja visión o invidentes. 

Se han realizado 10 sesiones y han participado 14 perso-
nas, una técnico y 3 alumnos/s de prácticas.
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• Formación: Balonmano Adaptado- Inclusivo con 
el Club EREINTZA (RENTERIA)

Se ha realizado una formación y una jornada de balon-
mano inclusivo en Rentería con más de 80 personas 
participantes entre deportistas con y sin discapacidad y 
entrenadores/as.

• Formación:  I Congreso Nacional de Ejercicio 
Físico y Oncología. 

Desde la FGDA y la Fundación Hegalak Zabalik se ha 
asistido al primer congreso de ejercicio físico y oncología 
celebrado en Castellón en noviembre de 2023. Se han 
presentado dos comunicaciones y un poster sobre el Ejer-
cicio Físico y el cáncer de mama. Desde el oncológico de 
Gipuzkoa, Jon y Maren han presentado también su trabajo 
de investigación. 

6.1.11.- Programa de Entrenamiento Funcional

Este programa se basa en el planteamiento de un plan 
de actuación física adaptado para personas adultas con 
discapacidad, que tiene como objetivo la salud, la integra-
ción, la normalización y la inclusión social.

Comenzaremos a trabajar con grupos específicos de 
personas en situación de discapacidad, practicando una 
actividad que les ayude a mantener y mejorar sus capa-
cidades físicas y mentales, a mejorar su autoestima y al 
proceso de socialización.

De forma progresiva y en la medida de lo posible, intenta-
remos poner en marcha procesos de inclusión individual 
en los diferentes polideportivos y/o estructuras deportivas 
locales, pasando de grupos específicos a grupos normali-
zados.

OBJETIVOS GENERALES:

- Mejorar la condición física general.

- Mejorar la autopercepción, el auto concepto y la 
 seguridad en sí misma.

- Mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar gene-
ral a través de la integración cuerpo, mente, conciencia.

-  Contribuir a tener mejor adherencia al ejercicio físico 
saludable.

-  Mejorar la capacidad de movimiento, de relación social 
y estimular la diversión y la alegría.

- Desarrollar una mayor capacidad de controlar las emo-
ciones.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Ejercicio físico: mejora de las capacidades físicas y 
motoras:

. Conocimiento y mejora de la capacidad aeróbica y la 
fuerza, mediante actividades dinámicas y adaptadas.

. Fortalecimiento del Core o la faja abdominal.

. Conocer y desarrollar las habilidades motoras básicas.

- Sociales: vivenciar y compartir experiencias  
 deportivas lúdicas a través de actividades físicas.

- Salud:

.  Corregir y asimilar una postura corporal adecuada en 
las actividades y deportes del día a día.

. Activar y promover hábitos saludables para la mejora 
de la calidad de vida.

Este 2023, hemos tenido activados dos grupos que llevan 
a cabo cada uno una sesión semanal de entrenamiento 
funcional:

1. Grupo de EF en Urnieta: son 12 usuarios y 2 usuarias, 
14 personas adultas con discapacidad en total, que a lo 
largo de la semana conviven en la vivienda que Gautena 
tiene en Urnieta, y acuden todos los miércoles de 18:00 a 
19:00, al gimnasio del colegio Egape de Urnieta, a realizar 
sesiones de ejercicio físico dirigido por 2 técnicos de la 
FGDA, y el apoyo de las-os educadores de la vivienda.

2. Grupo de EF en Donosti: en este caso, el grupo está 
formado por 15 personas adultas con discapacidad en 
total, 11 usuarios y 4 usuarias, que pertenecen a diferen-
tes viviendas que Gautena tiene en Donosti. Realizan las 
sesiones los martes, de 18:30 a 19:30, en el gimnasio 
de la Universidad de Magisterio, dirigidos también por 2 
técnicos de la FGDA, y el apoyo de las-os educadores de 
las viviendas.
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6.1.12.- Programa de Entrenamiento Funcional

Se trata de un programa de estimulación acuática que se 
ofrece en Donostia a través de TipiSalta, en conjunto con 
la FGDA (Federación Guipuzcoana de Deporte Adaptado) y 
la Fundación Hegalak Zabalik.

Se ofrece una actividad de estimulación temprana en 
agua para potenciar todas las habilidades de los peques 
en un entorno tan enriquecedor como es la piscina. Estos 
grupos están diseñados para atender a niñas-os con 
alguna alteración en su desarrollo.

Es una actividad dirigida a niños de 0 a 8 años en los que 
se favorece la adaptación al agua y se establecen las 
bases para poder favorecer el desarrollo y la seguridad en 
el agua.

Se trabaja junto con madres, padres o tutores de las-os 
niños y siempre en grupos reducidos.

Durante el 2023, han estado activos dos grupos:

1.  Grupo en el Centro Deportivo Hegalak, los viernes, de 
12:00 a 14:00

2.  Grupo en el Polideportivo Intxaurrondo, los jueves, de 
16:00 a 17:00

6.1.13.- Programa de Voluntariado

Este año hemos contado con 21 personas voluntarias/os 
en distintos programas de la FGDA:

.  6 voluntarias-os en el programa UDA

.  15 voluntarias-os en diferentes jornadas (montaña, 
sensibilización, campeonatos, encuentros de deporte 
adaptado, ...)

6.2.- SUBVENCIONADO POR EL DEPARTAMENTO 
DE POLÍTICA SOCIAL DIPUTACIÓN FORAL DE 
GIPUZKOA

Asistencia técnica a personas y familias: 

- Programas de sensibilización social a través del 
 deporte

- Programa de voluntariado de la FGDA

- Diagnóstico inicial de la accesibilidad de las playas de 
GIPUZKOA

- Dinamización de las mesas municipales

6.3.- ASISTENCIA TÉCNICA A LA FUNDACIÓN 
HEGALAK ZABALIK

- Asistencia y asesoramiento de apoyo administrativo y 
gestión 

- Asistencia técnica

- Programa de prácticas

- Gestión y control de los programas específicos de obli-
gado cumplimiento

- Programa de tecnificación de Nergroup

- Programa Hobesegi

- Programa de estimulación temprana en el medio acuá-
tico

- Coordinación de reconocimientos médicos

- Gestión de espacios contra canon

- Programa de tecnificación

- Programa de sensibilización a través del deporte (IKUS-
NAHI)

• JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN “IKUSNAHI 
SENSI” DE LA FUNDACIÓN HEGALAK ZABALIK EN 
CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA

-  Programas de baños sin barreras (DENUR)

-  Programas de empoderamiento de mujeres 
 (SEGIEZAN)

Comarca Localidad Instalación Fecha Nº de  
participantes

DONOSTIALDEA Donostia
Colegio 

Larramendi 
06.06.2023

25 alumnas-os 
aprox.

DONOSTIALDEA Zubieta
“Eskola 
Txikiak”

02.10.2023 32 alumnas-os
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6.4.- ASISTENCIA TÉCNICA A LA FUNDACION LA 
REAL SOCIEDAD

• JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN “VIVIR LA 
DIFERENCIA” JUNTO A LA FUNDACIÓN REAL 
SOCIEDAD

 Hemos estado en Zubieta realizando charlas y realizan-
do el programa de sensibilización. 

 Durante cuatro semanas hemos realizado un trabajo 
de sensibilización partiendo de unas sesiones teóri-
cas-prácticas. 

 Hemos trabajando con grupos de 60 jugadores y juga-
doras en cada sesión

 Fechas: 12, 18 y 25.05.2023

•  DÍA DE LA FUNDACIÓN REAL SOCIEDAD

 FECHA: 18.06.2023

 TOKIA: Estadio Reale Arena y zona de afuera. 

 PARTICIPANTES: Abierto a todas las personas 
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CONVENIOS Y COLABORACIONES CON AYUNTAMIENTOS COLABORADORES EN PROGRAMAS

 

PATROCINADORES Y 
COLABORADORES

7.
Un agradecimiento especial a todos los patro-
cinadores y colaboradores que hacen posible 
nuestro trabajo

GOIERRIKO 
UDALERRIAK
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PATROCINADORES DE PROYECTOS

PATROCINADORES GENERALES

PATROCINADORES PRINCIPALES

gipkirolegokitu
gkef-fgda.org

GipKirolEgokitu
GKEF-FGDA

WWW.GKEF-FGDA.ORG

AURKITUKO GAITUZUE: 
NOS ENCONTRARÉIS:

Kirol egokituari
buruzko albisteak

jarraitu nahi dituzu?

ANIMA ZAITEZTE GURE
SARE SOZIALAK
JARRAITZERA!

¿Quieres seguir
noticias sobre

deporte adaptado?
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Tfno: 943 462 514 

info@gkef-fgda.org 
www.gkef-fgda.org

Kirol Etxea

Paseo Anoeta, 5 
20014 - Donostia


