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INTRODUCCION

Comenzamos el ano
con nuestro 20 aniversario.

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado, junto a sus 30 clubes que la componen, lleva dos
deécadas impulsando el Deporte Adaptado a lo largo y ancho de nuestro Territorio Historico Guipuzcoano.

El ano 2023 ha sido un ano de renovacion y de ilusidn para seguir trabajando y generando mas
oportunidades deportivas para aquellas personas que todavia no pueden disfrutar del deporte.

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado (GKEF-FGDA) en el 2023, continiia promocionando,
difundiendo y organizando con el apoyo de la Diputacion Foral de Gipuzkoa el deporte adaptado
en nuestro Territorio Histérico. Para este ano tenemos nuevos retos que ayudaran a generar mas
oportunidades de acceso al deporte.

Continuamos avanzando en nuestro trabajo junto a nuestra junta directiva, liderada por Blanca Aranguren,
nuestra presidenta, acompanada de nuestro vicepresidente Igor Otaegi. Ambos llevan mas de una
década trabajando por y para el deporte adaptado en GIPUZKOA con mucha dedicacion y siempre
prestando su ayuda y conocimiento. Estamos muy agradecidas por el apoyo que nos han dado que nos
ha llevado a estabilizar y mejorar el trabajo que hacemos.

Comenzamos el ano habiendo conseguido un hito importante junto a la Diputacion Foral de Gipuzkoa,
podemos decir que ya hay posibilidad de acceso a la actividad deportiva para los escolares con
discapacidad en todas las comarcas a traves de nuestra Red de Deporte Escolar Adaptado.

A partir de este objetivo, queremos reforzar el programa en cada municipio donde esta organizado, y
continuar con la tarea de seguir avanzando en el deporte inclusivo con ayuda de los clubes y de las
demas federaciones.

También queremos seguir reforzando nuestro Servicio de informacion y orientacion en todo el territorio
guipuzcoano, y con él las escuelas deportivas para que cada vez mas jovenes y adultos puedan acceder
al deporte adaptado en su entorno.

Por otro lado, en GIPUZKOA hay un grupo de deportistas con mucho talento que han trabajado mucho
para conseguir sus objetivos y seguiran trabajando para conseguir llegar a los Juegos Paralimpicos de
Paris-2024 en la mejor forma posible, estos deportistas estan becados tanto por Kirolgi como por el
Basque Team.

Este ano hemos impulsado un nuevo proyecto de tecnificacion para aquellos deportistas que no tienen
esosapoyosinstitucionalesysinembargo estan en unitinerario de rendimiento deportivo, comenzaremos
por la posibilidad de que accedan a la preparacion fisica en los gimnasios de sus municipios y podran
adquirir conocimientos sobre entrenamiento invisible-autocuidado, alimentacion saludable y estrategias
psicologicas en el rendimiento deportivo, estos talleres pueden ayudarles a mejorar su rendimiento.

Hemos seguido impulsando las ligas guipuzcoanas y los encuentros y las competiciones de diferentes
modalidades deportivas.

Y seguimos avanzando en la difusion y promocion de los valores del deporte adaptado e inclusivo en
Gipuzkoa, a traves de programas de intervencion orientados a la Sensibilizacion Social y la transformacion
de la convivencia entre diferentes.

Este ano estamos avanzando en la promocion del deporte adaptado practicado por mujeres a traves de
estrategias para fomentar la participacion de las mujeres con discapacidad.

Tambien hemos tratado de influir en las futuras decisiones politicas con respecto a la accesibilidad
universal en los espacios de actividad fisica: centros deportivos, playas, parques etc.
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Estamos convencidas de que el deporte es una herramienta que puede contribuir directamente a la
inclusion social de todas las personas y especialmente de las personas en situacion de discapacidad. Por
ello es importante que sigamos aportando nuestra vision y conocimiento en las politicas que tienen que
ver con la promocion de la Actividad Fisica y el Deporte en todos los ambitos, con el objetivo de que
las instituciones asuman responsabilidades tanto de la gestion al acceso universal del deporte, como de
que ayuden a impulsar proyectos en los se transmitan los valores que el deporte adaptado e inclusivo
lleva intrinseco.

Este tipo de participacion deportiva a veces requiere de unos espacios adaptados y otras veces, de
espacios inclusivos, donde las personas con discapacidad y las personas sin discapacidad compartan las
actividades en igualdad de condiciones. Pero el deporte inclusivo no sale espontaneamente, al menos no
siempre, y requiere de una apuesta y una mirada intencionada para gestionarlo adecuadamente.

Este 2023 hemos conocidos los entresijos de la nueva Ley 39/2022, de 30 de diciembre del Deporte.
El primer reto que afronta esta ley es el reconocimiento de la actividad fisica y el deporte, como
actividad esencial, como derecho de toda la ciudadania.

Por primera vez esta ley tiene en cuenta que el Deporte engloba todo tipo de actividades fisicas que,
mediante la participacion organizada, tengan por finalidad la expresion o mejora de la condicion fisica
y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el desarrollo de la competicion a todos los niveles.

Tambien, como novedad, esta ley tiene en cuenta las diferentes dimensiones: la inclusion social, la
igualdad y diversidad, la cohesion social, la transicion ecoldgica y la innovacion a través de la
digitalizacion.

Se pone de manifiesto el papel esencial que las politicas de fomento del deporte deben jugar para
promover la actividad fisica entre la poblacion juvenil mas vulnerable, fomentando el deporte base,
la captacion del talento, asi como la proteccion y la integracion en el deporte de otros colectivos en
riesgo de exclusion social.

Esta ley es muy importante para el devenir de todas las federaciones, y especialmente para el desarrollo
de la actividad fisica adaptada en tanto en cuanto nos avala para seguir avanzando en las lineas
estrategicas que ya hace anos nos habiamos marcado.

Creemos que en los ultimos ocho anos ha habido un gran cambio de mentalidad y una mayor sensibilidad
social, normalizacion y apuesta politica con respecto a las necesidades de las entidades y de las
personas con discapacidad en el deporte. Sin embargo, todavia hay un gran desconocimiento sobre las
necesidades reales del colectivo:

- La necesidad de identificar barreras en las instalaciones y sus equipamientos.
- La necesidad de mejorar la formacion del personal deportivo.
- La necesidad de generar espacios y servicios de calidad tanto adaptados como inclusivos.

En los ultimos 10 anos se ha mejorado mucho, pero todavia hay muchas barreras que condicionan el
acceso de las personas a algo que es un derecho recogido en la CONVENCION DE LA ONU organizada
en el 2016, en el Articulo 30.
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Es necesario visibilizar y normalizar el acceso a las actividades deportivas.

Las politicas deportivas en nuestro territorio, estan cambiando la mirada con apuestas muy importantes a
nivelmunicipaly territorial. Muestra de ello es eLMODELO DE ATENCION ALADIVERSIDAD EN EL DEPORTE.
que ha impulsado la DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA con la cual colaboramos estrechamente para
juntos avanzar hacia una inclusion social real en el ambito deportivo.

A demas nuestros objetivos estan directamente comprometidos con la AGENDA DE DESARROLLO
SOSTENIBLE para el 2030, y para nosotros el reto es seguir avanzando en este reto social.
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NUEVOS RETOS 2023

efa Kirol Departamentua

NUEVOS RETOS

2023

Las consecuencias de la pandemia estan siendo graves para la salud general: se siguen detectando
dificultades a nivel fisico, como a nivelintelectual, social y especialmente a nivel emocional y mental con
el aumento de estados depresivos y miedos. En estos ultimos anos se constatan cambios negativos
sobre los parametros de la salud y de la autonomia personal de muchas personas, aumentando los
niveles de dependencia y dificultades.

Una buena parte de la poblacion en situacion de discapacidad, tanto ninas/os, jovenes, adultos
como mayores se han visto afectadas negativamente. Por eso es importante seguir impulsando la
practica deportiva orientada a los objetivos que tenga cada persona: mejora de la salud, rehabilitacion,
readaptacion, ocio, recreacion, promocion deportiva y/o competicion.

Poco a poco estamos restableciendo los campeonatos y ligas pendientes, el programa de deporte
escolar cada vez tiene mas participantes, los eventos de deporte adaptado han sido mas numerosos, el
deporte inclusivo poco a poco se va desarrollando, las formaciones son cada vez mas necesarias y los
proyectos que no se han podido realizar hasta ahora, estamos activandolos en la medida que tenemos
recursos para hacerlo.

En estos ultimos anos

se constatan cambios
negativos sobre los
parametros de la salud y
de la autonomia personal
de muchas personas,
aumentando los niveles de
dependencia y dificultades.

Los retos del 2023 han sido:

Seguir impulsando y organizando
ENCUENTROS, CAMPEONATOS Y LIGAS DE
DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS EN
GIPUZKOA.

Continuar impulsando y llegando a toda
GIPUZKOA con la RED de DEPORTE ESCOLAR
ADAPTADO y facilitando el camino con el
ASESORAMIENTO y la FORMACION de las/os
responsables del entorno.

Seguir extendiendo el PROYECTO DE
SENSIBILIZACION en los CENTROS
EDUCATIVOS DE GIPUZKOA.

Seguir facilitado en la medida que han
permitido los procesos de INCLUSION EN EL
DEPORTE.

Seguir con los ACUERDOS DE
COLABORACION Y COORDINACION con las
federaciones convencionales.

Impulsar PROYECTOS DE PROMOCION
DEPORTIVA con las FEDERACIONES
GUIPUZCOANAS.

Seguir organizando las COLONIAS DE
VERANO en todas las comarcas.

Seguir impulsando proyectos de
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL que permitan el
acceso de todas las personas a la ACTIVIDAD
FiSICA en todos los espacios.

Seguir difundiendo y promocionando el
deporte adaptado mediante nuestro proyecto
de COMUNICACION a través de las redes
sociales y lLa CAMPANA KIROL BARRERAK...

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa | Gipuskoako Memoria 2023
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JUSTIFICACION

Y DATOS

De una poblacion total de 723.576 personas en 2019, 63.090 son las personas con valoracion de
discapacidad igual o mayor de un 33%, que corresponden a un 8.96% de la poblacion total.

De todas ellas hay un porcentaje reducido de personas que acceden a la practica deportiva en su
entorno mas proximo a traves de la oferta municipal deportiva, y de otros servicios especificos que se
ofrecen desde la GKEF-FGDA en el Territorio Historico de Gipuzkoa a traves de los clubes, asociaciones,
polideportivos y servicios propios de la federacion guipuzcoana de deporte adaptado, etc.

Todavia hay mucha demanda insatisfecha por falta de recursos para el acceso a la practica deportiva,
sobre todo en las comarcas mas alejadas a Donostialdea.

En este momento que la “inclusion es una palabra de moda’, que no siempre se entiende, nuestro trabajo,
en el 2023 ha sido seguir creando oportunidades para poder acceder al deporte, como derecho, y a la
vez identificar las posibilidades de DEPORTE INCLUSIVO con seguridad y que esto genere espacios de
convivencia positiva en nuestros entornos.

Nuestro objetivo como FEDERACION GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO, en colaboracion con
los clubes y las instituciones forales y municipales, es que las personas en situacion de discapacidad,
tengan la orientacion adecuada en funcion de sus necesidades, la informacion a su alcance, y las
opciones de acceso a las instalaciones deportivas lo mas cercanas a su residencia habitual facilitando
asi la conciliacion de su vida deportiva, familiar y laboral.

Desde esta federacion y con el apoyo de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y el patrocinio de las empresas
del entorno, se ofrece los servicios de asesoramiento, orientacion, organizacion, difusion y apoyo para
el deporte centrado en las necesidades de las personas en situacion de discapacidad de las diferentes
comarcas, a lo largo y ancho del territorio guipuzcoano.

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado compuesta actualmente por 30 clubes adscritos,
tiene las funciones delegadas de la Diputacion Foral para organizar, promocionar y difundir el deporte
adaptado en el Territorio Historico de Gipuzkoa.

Memoria 2023
JUSTIFICACION Y DATOS

De una poblacion total
de 723.576 personas

en 2019, 63.090 son las
personas con valoracion
de discapacidad igual

o mayor de un 33%, que
corresponden a un 8.96%
de la poblacion total.

Nuestro trabajo ha sido intentar influir, coordinar y optimizar los recursos y crear una red de servicios y
personas entre profesionales, personas en practicas y personas voluntarias con formacion especifica y
con motivacion para esta mision.

Estos servicios estan dirigidos a mejorar la atencion y prescripcion deportiva, a mejorar la salud, la
calidad de vida y el bienestar de las personas en situacion de discapacidad y/o con patologia a traves
de la actividad fisica adaptada a las necesidades de la poblacion.

La practica deportiva es un buen medio para potenciar los valores positivos que contribuyen a mejorar
la convivencia, derribar barreras y fomentar la inclusion social en el ambito deportivo.

El programa de actuacion de la GKEF-FGDA-2023, ha pretendido potenciar y consolidar las lineas
estrategicas e implantar los proyectos y las acciones concretas en los proximos anos colaborando con
los clubes de deporte adaptado y aquellos clubes y federaciones convencionales que se sumen a esta
tarea.

Seguimos creciendo en el ambicioso reto de que en todas las comarcas guipuzcoanas existan
oportunidades de acceso a la practica deportiva para las personas en situacion de discapacidad,
adaptadas y/0 inclusivas. Siempre teniendo en cuenta las problematicas, oportunidades y diferencias
de cada comarca, y todavia queda mucho camino por delante para seguir avanzando en la inclusion
social.

Una de nuestras prioridades es el deporte escolar y juvenil valorando las mejores opciones para cada
persona y valorando la adecuacion de los entornos para ello, teniendo como recursos los servicios
municipales, los servicios tanto de los clubes convencionales, como de los clubes de deporte adaptado
guipuzcoanos, asi como los servicios propios que se ofertan desde la FGDA.

Por eso es importante que las instituciones sigan impulsando y apoyen el trabajo de los clubes y las
diferentes estructuras que se han creado, para que las personas con algun tipo de discapacidad y/o
patologia puedan acceder al deporte en servicios adaptados y/o servicios inclusivos, pudiendo elegir
libremente aquellas opciones que mejor se ajusten a sus objetivos.
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OBJETIVOS
GENERALES DE

LA GKEF-FGDA

Los objetivos que nos habiamos trazado en el 2023 fueron
los siguientes:

- Organizar y desarrollar el deporte adaptado en el
Territorio Historico de Gipuzkoa junto a los clubes
deportivos.

- Promocionar y divulgar el deporte entre las personas
en situacion de discapacidad.

- Integrar al deportista en situacion de discapacidad
en su entorno natural y facilitar el itinerario deportivo
hacia los clubes deportivos.

- Potenciar la formacion general y continua de las
personas responsables del deporte, contribuyendo a
mejorar su conocimiento.

- Desarrollar estrategias para favorecer los marcos
inclusivos de las organizaciones deportivas
contribuyendo a la inclusion social real.

- Tecnificar y profesionalizar la actividad que se presta al
deportista en situacion de discapacidad.

- Buscar formas de financiacion para la consecucion
de los proyectos y contribuir a que sean sostenibles
economica y socialmente.

- Trabajar de manera conjunta y coordinada con los
clubes y las federaciones para impulsar el deporte
adaptado e inclusivo.

- Fomentar encuentros de deporte adaptado y de
deporte inclusivo.

12 13
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LINEAS DE TRABAJO

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado junto a sus clubes ha creado, gestionado y llevado
a cabo progresivamente una serie de programas, en los ultimos 20 anos, que han contribuido a que un
numero importante de personas en situacion de discapacidad pudieran acceder a programas de actividad
fisica'y deporte.

A lo largo del 2023 hemos continuado potenciando las lineas de trabajo para asi aumentar los servicios en
cada grupo de edad; y tambien el conocimiento y la formacion sobre este sector deportivo, contribuyendo
a mejorar las opciones y la igualdad de oportunidades con respecto al acceso a la practica deportiva.

ALTO NIVEL DEPORTIVO

Apoyo a los deportistas promesas, talentos y de alto
nivel (Colaboracion con la Federacion Vasca de Deporte
Adaptado) EKEF-FVDA.

DEPORTE DE COMPETICION
Campeonatos y ligas.

DEPORTE JUVENIL

Escuelas deportivas, programas de tecnificacion,
deporte inclusivo.

FORMACION CONTINUA
REGLADA E INVESTIGACION

DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

red de iniciacion al deporte escolar adaptado en
Gipuzkoa, deporte escolar inclusivo y programas de
sensibilizacion y visibilizacion.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Actividad fisica adaptada, readaptacion motriz Centro
Deportivo Hegalak. (Centro de Inclusion a la Inversa).

-

ASESORAMIENTOY

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA PARA TODAS
LAS PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD
Programas especificos, programas inclusivos,
programas de voluntariado, banos sin barreras, etc.
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5.1- ORGANIGRAMA

VISION

+ Orientada a la calidad de

viday la integridad de todas
las personas con diversidad
funcional en su entorno.

+ Generar conocimiento y

experiencias para poder crear la
red de servicios y actividades en
GIPUZKOA.

- Favorecer la inclusion social a

través del deporte adaptado e
inclusivo.

SANDRA
PENA

RAKEL
VIDAL

ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA: Blanca Aranguren

VICEPRESIDENTE: Igor Otaegi

TESORERA: Estibaliz Sagarmendi

SECRETARIA: Amaia Elizondo

ASESOR MEDICO: Jacobo Vazquez

VOCALES:
 Juanma Oliden
+ Javier Garcia
 Ander Bedialauneta
+ Ana Borrezo
+ Silvia Alba

GERENCIA COMPARTIDA

DIRECCION FINANCIERA: Amaia Elizondo
DIRECCION TECNICA: Alicia Figueroa

EQUIPO TECNICO DE ATENCION DIRECTA

ENERITZ
MAYORA

Memoria 2023
LINEAS DE TRABAJO

PRINCIPIOS DE GESTION

+ Transparencia.

- lgualdad de oportunidades.
+ Equidad.

- Servicios orientados a las

personas.
+ Cooperacion.

+ Gestion de recursos del entorno.
+ Coeducacion.

- Conciliacion.

MIKEL
MERINO

ALUMNAS/OS DE PRACTICAS Y VOLUNTARIAS/0S
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5.2 - CLUBES GUIPUZCOANOS

Nuestro objetivo del 2023 ha sido seguir impulsando la labor de nuestros clubes, derivando a la actividad
deportiva de los mismos a las personas que asi lo quieran.

Para ello hemos organizado numerosos eventos deportivos para promocionar conjuntamente en diferentes
municipios el DEPORTE ADAPTADO y EL DEPORTE INCLUSIVO reforzando las ESCUELAS DE DEPORTE

ADAPTADO. 1
|\oua-¢
Hospitalar . \ Y "N PLAN DE ACTUACION
Hospitalarias 3 C P ““LE Tlco
T MENNI 'IcltuL%!DAE Lglb Zz .
BALONCESTO 2023
Aita Menni gantigua-tubent Alofia Mendi Askatuak SBT ISt
[\ RDoxy Basandonos en los datos que se desprenden de las licencias y las tarjetas recreativas de las ultimas
a b &*B temporadas, nuestras politicas deportivas han seguido contribuyendo a desarrollar, a traves de
medidas de discriminacion positiva y perspectiva de accesibilidad universal las siguientes areas:
ATZEGI berabera Ranowe
Atzegi KE Bera Bera RT Berdin-Berdinak Buruntzaldea IKT Dordoka KE - Psicomotricidad en sala y en el medio acuatico para la infancia.
- Acceso a la practica deportiva tanto ludica como de competicion de la poblacion con discapacidad.
- Actividad deportiva para personas con grandes necesidades de apoyo.
. - Plan de igualdad y fomento de actividad fisica y practica deportiva en mujeres.
KEMEM&\ \'m . - Envejecimiento activo-deportivo en las personas con discapacidad
3 =—Jgerizsan - Proyectos para mejorar el acceso a los espacios deportivos.
GAUTENA - Impulso de mesas de trabajo.
Gigorraki Fortuna KE Kemen KE Eibar Igerixan KK Gautena - [dentificacion de barreras y facilitadores del entorno.

Getariako Keta FT

hvg

HAURTZARO

ATLETISMO TALDEA

Haurtzaro AT

BN ONCE

ONCE

Indima-Indisca-Indivis

Izarraitz |E

TENIS DE MESA

ESTAS SON LAS
FUNCIONES
DELEGADAS DE LA
DIRECCION GENERAL
DE JUVENTUD Y

FOMENTAR en la sociedad guipuzcoana la
actividad fisica y el deporte como factores basicos
de la calidad de vida y de la conservacion y mejora
de la salud, asi como elemento de identidad vy
cohesion social.

IMPULSAR la estructuracion del sistema deportivo

@ :E-.-E ;"'4 E guipuzcoano y la colaboracion y coordinacion de
1UDO CLUB MAYUMI IRUN % E mindara Dursockies [?EPORTES, EN EL todos los agentes deportivos integrantes de ese
JUDO KLUBA Igeriheta Wesl EBlhartea Sistema.
Judo Club Mayumi Irun Konporta KE Leka Enea Mindara Oarsoaldea IKT AREA DEL DEPORTE'

A LAS FEDERAC'ON ES PROMOVER la igualdad de oportunidades en

DEPORT'VAS EN el deporte y el acceso a la iniciacion deportiva

+~AD ~iXd i de toda la poblacion escolar, durante el periodo

‘) 0_’ ' SDEIBAR GIPUZKOA- de escolarizacion obligatoria, de forma que los

% I usuaa : habitos de practica deportiva se extiendan a toda
S.LT.

Ostadar Saiarre KT
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PLAN DE ACTUACION de la FGDA 2023

DENTRO DEL MARCO DEL MODELO DE ATENCION A LA DISCAPACIDAD EN EL
DEPORTE IMPULSADO POR LA DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA, SE APRUEBA
ESTE PROGRAMA DEFINIENDO LAS FUNCIONES DELEGADAS A EJECUTAR A LO

LARGO DEL ANO 2023

6.1.- DIRECCION DE DEPORTES “GFA-DF "-2023
6.1.1.- Tramitacion de licencias

Desde la FGDA, se realiza un servicio de asesoramiento a
las personas participantes tanto en los campeonatos terri-
toriales, provinciales, nacionales e internacionales de for-
ma que puedan tramitar la licencia correspondiente a su
modalidad deportiva y a su nivel de participacion.

Durante todo el ano tenemos este servicio en activo diri-
gido a cualquier persona que precise informacion y ase-
soramiento.

Para realizar los tramites de las licencias y tarjetas recrea-
tivas de todas las personas en situacion de discapacidad
se precisa tener vigente el certificado de discapacidad y
las personas que quieren la licencia, tienen que realizar el
reconocimiento medico obligatorio para el tramite.

Pero hay otras muchas actividades que se organizan y no
precisan tener la licencia porque se cubre desde el seguro
general de la FGDA.

NUMERO DE TARJETAS RECREATIVAS
(Participacion 2023/2024)

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 29 86
CADETE 11 24
JUVENIL 9 27
JUNIOR 8 25

SUB 22 8 15
ABSOLUTO 15 22
VETERANOS +45 9 16
PERSONAL TECNICO/ 12
JUECES-AS

15
| ToTAL | 101|230 | 331
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NUMERO DE LICENCIAS DEPORTIVAS
(competicion) 2023/2024

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 4 1
CADETE 1 9
JUVENIL 6 5
JUNIOR 2 11

SUB 22 5 21
ABSOLUTO 29 141
VETERANOS +45 10 24
remsoTENo! | g |

oL 73| 26

NUMERO TOTAL DE LICENCIAS
Y TARJETAS RECREATIVAS 2023/2024

MUJER HOMBRES TOTAL

SUB CADETE 29 87
CADETE 16 33
JUVENIL 15 32
JUNIOR 10 36

SUB 22 14 35
ABSOLUTO 46 173
VETERANOS +45 19 40

230 TR

201 LIC
431 HOM

6.1.2.- Organizacion de competiciones oficiales:

Este ano 2023 hemos organizado las siguientes competi-
ciones oficiales o las competiciones consideradas de inte-
rés para la practica de la modalidad de deporte adaptado
en Gipuzkoa.

CAMPEONATO DE GIPUZKOA
Y LIGA DE PELOTA VASCA ADAPTADA:

» LIGA DE PELOTA VASCA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y PERSONAS

EN SILLA DE RUEDAS

Colaboracion con la Federacion Guipuzcoana de Pelota Vasca

Dentro de la liga de pelota vasca adaptada, se ha organiza-
do una liga para las-os deportistas con discapacidad inte-
lectualy otra liga para las-os deportistas en silla de ruedas.

Dentro de la especialidad de paleta tenis para las personas
con discapacidad intelectual como en la especialidad de
paleta goma en silla de ruedas para personas con discapa-
cidad fisica, se han organizado dos competiciones durante
el ano 2023, una individual y otra por parejas.

FINALA

BEOTIBAR PILOTALEKUA TOLOSA

& 20M™ 310:30

14.01.2023

28.01.2023

11.02.2023

25.02.2023

18.03.2023

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023

TOLOSAKO 6 ub

CAMPEONATO INDIVIDUAL.:

Fronton
Igarondo,
Idiazabal.

Fronton
municipal,
Villabona.

Fronton

Gurutzeaga,

Zestoa.

Frontén Loitza,
Arama.

Fronton
Ederrena,
Urretxu.

Comienzo de las jornadas
individuales dentro del XIlI.
Campeonato de Pelota Vasca
adaptada con las/os deportistas
con discapacidad intelectualy en
silla de ruedas.

22 jornada de los pelotaris con
discapacidad intelectual

32 jornada de los pelotaris con
discapacidad intelectual

42 jornada de los pelotaris con
discapacidad intelectual

FINALES DEL CAMPEONATO

INDIVIDUAL en las 2
especialidades
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CAMPEONATO POR PAREJAS:

Comienzo de las jornadas
de parejas dentro del XIl.

Fronton
a 01042023 Afiaialdn Campeonato de Pelota \{asca
adaptada con la categoria de
Zarautz h ! )
deportistas con discapacidad
intelectual).
Fronton Jornada de los jugadores en
2 22.04.2023 del Antiguo, silla de ruedas y jugadores con
Donostia discapacidad intelectual

Fronton Miruaitz, | 32 jornada de los pelotaris con
3 29.04.2023 Mutriku discapacidad intelectual
FINALES DEL CAMPEONATO
DE PAREJAS en las 2
especialidades

Frontén Beotibar,

4 20.052023 Tolosa

XIIl. FINAL PELOTA VASCA ADAPTADA
DE GIPUZKOA

Participantes y Resultados

Discapacidad intelectual

Silla de ruedas

1. Hilario Olano
y Benat Lizaso

Grupo Rojo Grupo Azul

1. Lander Ortega 1. Joseba Altuna

y Leire Esnal y Erik Gaton 2.Manu Quesaday
2. Sheila Cueto 2. Eneko Sagarmendi German Elkoro

y Mikel Vega y Ibai Gémez

TOLOSAKO (
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PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION
EN CAMPEONATO DE ATLETISMO

Dentro de las pruebas atléticas organizadas desde la Fede-
racion Guipuzcoana de Atletismo, y gracias a la colabora-
cion con esa Federacion, se incluyen pruebas de atletismo
adaptadas dentro de las pruebas de su calendario en las
que pueden participar deportistas con licencia en nuestra
Federacion. En esta temporada, han participado en ocho
fechas diferentes en las que se han realizado pruebas de
30 metros slalom, 60, 100, 200, 400 y 800 metros lisosy en
lanzamiento de saquitos tanto de altura como de distancia.

FECHAS: 4y 11.02.2023; 4.03.2023; 20.04.2023;
6, 20y 27-28.05.2023

LUGAR: Velodromo y Mini Estadio Anoeta,
Donostia-San Sebastian

CAMPEONATO DE ESPANA DE ESGRIMA
EN SILLA DE RUEDAS

Se ha celebrado la cuarta prueba del Campeonato de Es-
pana de esgrima en silla de ruedas en el polideportivo Pio
Baroja de Donostia-San Sebastian. El guipuzcoano Alex
Prior ha resultado campeon de Espana en la modalidad de
sable.

FECHAS: 1y 2 de Abril 2023

LUGAR: Polideportivo Pio Baroja

N.° DE PARTICIPANTES: 15

N° de personal TECNICO y VOLUNTARIO: 18

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023

Colaboracion en las competiciones
no oficiales:

ABIERTO DE PELOTA VASCA ADAPTADA

(MASTER CUP) 2023
Participantes y
resultados
Jornada de Astelehena e
eliminatorias 19.032023 Iturburu, Eibar 38
FINAL 00.04.2023 Uranzu, Irun
Resultados

Discapacidad intelectual Silla de ruedas

1. Eneko Sagarmendi 1. Manu Quesada
y Haritz Lertxundi y Maixi Cabanne
2. Iraitz Huegun 2. Yann Meunier

y Ibai Gomez y Benat Lizaso
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CAMPEONATO DE PELOTA VASCA ADAPTADA
DE EUSKAL HERRIA 2023

Organizado por la Federacion de Euskadi de Pelota Vasca,
y con la ayuda de federaciones de diferentes provincias,
en esta temporada actual se ha celebrado por primera vez
un campeonato de paleta de pelota vasca adaptada a nivel
de Euskal Herria. Se ha realizado en las dos especialidades
de pelota adaptada: paleta tenis con personas con disca-
pacidad intelectual y paleta goma en silla de ruedas. Han
participado pelotaris de Alava, Vizcaya y Guipuzcoa, en un
ambiente inmejorable. El objetivo es que este campeonato

se celebre anualmente.
Participantes y

Jornada de Beti Jai,
eliminatorias 10.06.2023 Vitoria-Gasteiz

21

Beti Jai,
Vitoria-Gasteiz

FINAL 00.04.2023

Resultados

Discapacidad intelectual Silla de ruedas

1. Leire Esnal e Iraitz Huegun
2. Erik Gaton y Jurdan Arakistain

1. Leire Troitifo y Benat Lizaso
2. Hilario Olano y Manu Quesada

TXAPELKETA

DES NEI ZUZENDUA
D APACIDAD

EKAINAK
10 JUNIO

16:00etan hasita / Comenzando a las 16:00

ren luntxa egongo da

A centinuacion habra luntx

VITORIA-GASTEIZ

BETI-JAFPILOTALEKUAK
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3° CAMPEONATO DE ESPANA DE PELOTA

ADAPTADA 2023
Participantes

Jornada de Uranzu,
oo X 03.12.2023 .
eliminatorias Irun

30
Labrit,

FINAL 16.12.2023 Pamplona

Resultados

Discapacidad intelectual Silla de ruedas

1. Aingeru Semperenay
Edorta de Anta
2. Manuel Quesada y
Befat Lizaso

1. Xabier Villar e Iraitz Huegun
2. Leire Esnaly Joseba Altuna

Xl. KIROLA ELKARREKIN -
ACTIVIDADES MULTIDEPORTIVAS:
NATACION, FUTBOL

FECHAS: 12.03.2023

LUGAR: Legazpia

Actividad organizada por Atzegi, KE en la que realizamos
la gestion de la actividad en la piscina (inscripciones, mesa
técnica, resultados)

6.1.3.- Disciplina deportiva: Estatutos, reglamentos y
procesos electorales:

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado, se com-
promete a elaborar sus estatutos y reglamentos, a conocer
y resolver los conflictos deportivos que se originen en el
desarrollo de su actividad, sin perjuicio de la competencia
de los organos judiciales y arbitrales y a velar por el cumpli-
miento de sus normas reglamentarias y ejercer la potestad
disciplinaria con arreglo a las mismas.

Este afio 2023 hemos trabajado en tres normativas:

1. Por primera vez se ha realizado en EUSKADI el | CAM-
PEONATO en INCLUSION OFICIAL de 3x3 con una mo-
dalidad en silla y otra a pie. Este campeonato fue en
Hernani, dentro de la Errebeldeak Fest, un festival de
Deporte Inclusivo y Rock que se organiza todos los

B =0 @emee- Qi ol e B

Krorshr ,:1-@3‘ [ e ]

2.

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023

anos en el mes de septiembre en Hernani, de la mano
de Dame TVision. Este campeonato se ha organizado
con la colaboracion entre la Federacion Vasca de Ba-
loncesto, la Federacion Vasca de Deporte Adaptado y
la Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado y la
Federacion guipuzcoana de Baloncesto.

Ha habido una participacion de 40 jugadores/as entre
las dos modalidades simultaneamente y ha sido todo
un éxito tanto de participacion como de organizacion.

|. SARIA

R TXAPELKETA

AN
ESF

U CLLFL At

Por primera vez se ha realizado en EUSKADI el | CAM-
PEONATO en INCLUSION OFICIAL de pelota modali-
dad de paleta, con una modalidad en silla y otra a pie.

Este campeonato fue en Hernani, dentro de la Errebel-
deak Fest, un festival de Deporte Inclusivo y Rock que
se organiza todos los anos en el mes de septiembre en
Hernani, de la mano de Dame TVision. Este campeo-
nato se ha organizado en colaboracion entre la Fede-
racion Guipuzcoana de Deporte Adaptado y la Federa-
cion guipuzcoana de Pelota vasca.

Ha habido una participacion de 30 jugadores/as entre
las dos modalidades simultdneamente y ha sido todo
un éxito tanto de participacion como de organizacion.
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6.1.4.- Asistencia técnica al deporte escolar adaptado e
inclusivo de GIPUZKOA.

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado organiza
conforme a la normativa vigente el Programa de deporte
escolar adaptado dirigido a la poblacion en situacion de
discapacidad.

Es un proyecto que parte de la necesidad de impulsar un
marco para la iniciacion a la actividad fisica y deportiva, de
las/los escolares (ninas, ninos y jovenes) con discapacidad.
Mediante esta actividad los escolares con discapacidad
pueden acceder a un programa de deporte escolar donde
se trabaja para conseguir los siguientes objetivos: mejorar
su motricidad, su autonomia personal, su seguridad, su au-
toestima y la capacidad de socializar, relacionarse y resol-
ver conflictos.

DEPORTE Adaptado

FROGRAMA DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR BASADO EN LAS NECESIDADES
D LAS NINAS, NIRIOS ¥ JOVENES EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

TS
< oaﬁs \ag Pe 0""34?

El programa de Deporte Escolar Adaptado se puso en
marcha en 2006 en diferentes municipios de Gipuzkoa.

Este proyecto nacio con el objetivo de dar respuesta a las
necesidades de las familias de jovenes que, por su disca-
pacidad, se encontraban sin acceso a la actividad fisicay
el deporte de forma normalizada.

Estas-os jovenes con discapacidad fisica, psiquica, senso-
rial u organica, quedaban sistematicamente excluidas-os
de la oferta deportiva escolar y de clubes entre los 6 y
los 16 anos, es decir, fuera del PROGRAMA DE ACTIVIDA-
DES DE DEPORTE ESCOLAR que la Diputacion Foral de Gi-
puzkoa ponia en marcha anualmente en colaboracion con
centros escolares, ayuntamientos, federaciones y clubes
deportivos.
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Desde el ano 2006, por tanto, la colaboracion entre FGDA
y DFG ha permitido a las-os escolares con discapacidad
participar en el programa (EKE) Eskola Kirola Egokitua,
(DEA) Deporte Escolar Adaptado, en toda Gipuzkoa, con-
virtiendose en una realidad que se ha estabilizado ano tras
ano y que se ha ido integrando en todas las comarcas de
GIPUZKOA.

Mediante el programa de Deporte Escolar Adaptado se
garantizan, por tanto, actividades deportivas especificas
para escolares con discapacidad en la franja de 6-12 anos
de edad y en la de 12-21 anos, garantizando asi la actividad
deportiva del alumnado con discapacidad escolarizado en
aulas estable y Aulas de Aprendizaje de Tareas, teniendo
en cuenta las necesidades de cada cual, y procurando sa-
tisfacer diferentes itinerarios deportivos:

-Teniendo como eje los contenidos de educacion fisica,
se pretende ofrecer a las-os jovenes con discapacidad un
programa de iniciacion multideportiva en grupo, en base a
una programacion que mejor se adapte a sus necesidades.
Este programa se complementa ademas con Actividades o
Encuentros deportivos los fines de semana, como encuen-
tros de futbol, de natacion, de balonmano, de goalball,
de boccia o slalom, actividades en la naturaleza, etc.

-También ofrecemos acompanamiento en el camino hacia
las escuelas deportivas de los clubes, a aquellas-os jove-
nes que quieren desarrollar una modalidad deportiva es-
pecifica.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS
GENERALES

AUTONOMIA, SOCIALIZACION, MOTRICIDAD, HABITOS DE VDA SALUDABLES,
ACTIVIDADES FISICAS Y DIFERENTES ITINERARIOS DEPORTIVOS

PSICOMOTRICIDAD

« Parcapcion espacio-Emporal

« [nordinacion estatica y dindmica
= Equiliorio

w Control-postural

EDUCACION EMOCIONAL
Emocionng =
Aultoaslima «
Exgresitn comporl @
Gomunizasiin « EGOS
Socializacion w
| duegn litre
» Sensortales
« Paxcomotores
Soeimmolores
HABILIDADES Pre-deporles
MOTRICES BASICAS
Desplazamiantos «
Saling w
Yirags »
Wanipulacionss «
& Iniciacidn daportiva
"y Degrarles individuales
Dapnrtes Be eouipao

Durante este curso escolar 2022/23 se ha atendido a cer-
ca de 130 jovenes con discapacidad en el programa EKE,
y a otros 118 en el programa UDA (programa de colonias
especificas para ninas-os y jovenes con discapacidad), por
lo que queda claro que la necesidad del programa EKE si-
gue siendo imprescindible para que nadie se quede sin
posibilidad de ocio a través de actividad fisica y deportiva
por su discapacidad, y también queda claro que hay que
seguir trabajando para conseguir el reto de la inclusion en
el deporte, para que todas-os las-os escolares puedan ini-
ciar sus actividades deportivas, sin excepcion, con el resto
de escolares tanto en clubes como en centros educativos.

Se ha contratado a 26 monitores para el desarrollo de las
sesiones semanales de EKE.

El ano 2023 comienza con la implantaciéon del programa
de Deporte Escolar Adaptado en todas las comarcas de
GIPUZKOA. El desarrollo del programa en los ultimos anos
ha sido imparable y de la mano del Servicio de Deportes
de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y con el apoyo de las
estructuras del entorno en este momento hay actividad en:

Goierri (Ordizia y Beasain), Urola Garaia (Zumarraga, Lega-
zpi y Urretxu), Tolosaldea (Tolosa y Villabona), Donostial-
dea (Anoeta, Antiguo, Intxaorrondo), Oarsoaldea (Renteria),
Bidasoa (Irun y Hondarribia), Urola Kosta (Zarautz), Urola
Erdia (Azpeitia, Azkoitia), Urola Mendebaldea (Zumaia),
Buruntzaldea (Hernani, Andoain), Debabarrena (Elgoibar y
Eibar), Debagoiena (Arrasate, Onate, Bergara y Aretxabale-
ta).

OBJETIVOS Y CONTENIDOS

ACTITUD POSTURA
ADECUADA - ONTROI JUEGOS
RERFEDTOA 'RPORA » Dasplazamientos con matarjal
= |2 nofras Desplazamientas » Ewl,mqi,ﬁm. Scilo-manialy
fa s it ln-pedica
= Hacla sf mismo Simelifa corporal posturas ks
w Hatia las-los demss bésicas » JUagos da colaboraci o [
AeL alapldn APOSICIE
w Matorial o Instalslonas Contraceian-relajacior
- e,
& N
r . -
o ;l '1{]
L A

.

HABILIDADES SENSACIONES
SOCIOEMOCIONALES SENTIMIENTOS ¥
Y COMUNICATIVAS EPCION

ESPACIO-TEMPORAL
» Saludn _
w Intataccin con l2s-Ios demds g L&f’ﬂﬂﬁmamﬂm’ ¥
» Comun cacidn tanlo verbal Poicentif :
. + Perception espacio-lempnral
ot i et -{Dou{‘:a. lamEnos. f01mas,
fllimos, secuencias
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En las comarcas de DEBAGOIENAY DE UROLA KOSTA, ER-
DIAY MENDEBALDEA el servicio lo llevan las empresas de
gestion de deporte escolar de cada zona, aunque el Servi-
cio Técnico de la FGDA, hacemos el asesoramiento, la for-
macion, en los casos mas complicados, el acompanamien-
to y orientacion inicial.

CARACTERISTICAS DEL
PROGRAMA

o los mismos
ol program;
rograma  DEAEKE
ila Kirola Egokiiua)
on discapacidad |

Gon I infencion de
objelives que persigua
escolar, @ frawes o

prarticandn algin deports &5
A Ja hora de formar
i}

iés adecuadn,
aceasibilidad

RESPIRACION
w Dthiajn del agua
= fikmag tania denlro coma
fusra del agua FLOTACION
w Coordinaciin enlie !
|0  Espinmeiin « Control postusal canvsin
makerial

INICIACION PROPULSION ¥
DEPORTIVA ESTILOS DE NATACIGN
Coordinackdn motow Acoplaciin lgnln .ilnl agua v Despiazamienios ¢on brazos/piernas

w Capacidares llaicas basiess GO0 081 (elerial v w Cagrainagion
w Thenics tasica belihiones w Caoniml dal fonn
w Reglamantas [ensiles w Caardinar in hrses/permas en

: : enles gatlios

o Sallot y vifjas
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ESKOLA KIROL EGOKITUKO EGITURAKETA
ESTRUCTURA DEL DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

GIPUZKOA 2023

ESKUALDEAK | COMARCAS

DONOSTIALDEA
BURUNTZALDEA
UROLA KOSTA
UROLA ERDIA
BIDASOA

/ee:5, GKEF-FGDA bidez
| } GKEF-k ontolatutoko es
"/ Daporte seonlor organiznso por FGDA

1) udiaro ices
Udalak antolatutako kiraka
Departa sscalar argonizado par fos
ayuntomientos

=74 TokikoEKBigEE
a Eskaia- lirolaran takike ogiturak
Joalan tel doport

Eskrsa-Kiralaran takiko agitura
Estructura lnoal dal doporta ascokor

Tirelak irmibarre guziiak behor diluclaho!

Por que el deporic necesita todns las sonrisas. 92e6ro "\ GKEF-FGDA Hernani
_ Gue - ~ “,:..c“‘,..".".‘.,..."" $bg © gomaEaa 20 @)
(£) wwitativion. () @ == ekef Feaq
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Ademas del asesoramiento y apoyo a los agentes locales
que ofrecemos en torno a la gestion del programa EKE,
también ofrecemos apoyo para la atencion de las-os esco-
lares con discapacidad en los grupos ordinarios de deporte
escolar, es decir, asesoramos y apoyamos en los procesos
EKI. Para ello, entre la DFG y la FGDA se ofrecen diferentes
RECURSOS para llevar a cabo los siguientes procesos de
inclusion:

‘GUIA para un deporte en edad escolar mas inclusivo’.
Se publico en 2022.

La SUBVENCION que ofrece anualmente la Diputacién
Foral de Guipuzcoa para la contratacion de otra-o mo-
nitor.

ASESORAMIENTO TECNICO de la Federacion Guipuz-
coana de Deporte Adaptado.

FORMACION. Si una vez llevado a cabo todo el proce-
so, la comunidad educativa requiriera DE mas forma-
cion en la atencion a la discapacidad, puede ponerse en
contacto directamente con la Federacion para valorar
diferentes opciones.

Poco a poco son muchas las comunidades educativas que
han puesto en marcha procesos EKI en el deporte escolar
de su centro pero, en ocasiones, prefieren que sea monito-
rado mas especializado el que lleve a cabo estos procesos,
y en estos casos, se contrata personal de la FGDA.

En el 2023, se han mantenido los procesos EKI iniciados el
ano anterior en los siguientes centros: El Pilar de Irun, Sal-
batore Mitxelena de Zarautz y Urretxu- Zumarraga lkasto-
la. Ademas, se han contratado monitores para otros 2 pro-
cesos EKI: en la Ikastola Langile de Hernaniy en la Ikastola
Orixe de Donostia.

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023

Actividades Complementarias al
Programa EKE 2022-2023:

En colaboracion con la Federacion Guipuzcoana de Mon-
tafia hemos organizado una serie de actividades en la na-
turaleza:

+ Juego de Orientacion en el parque de Cristina
Enea, en Donostia

Fecha:
21.04.2023

N.° de participantes:
15 jovenes, 4 tecnicos y 7 monitores de FGDA

puzkoake Mendizale Federazioarekin j
arlanean hurrenge jarduera proposatzen dizueg
olaboracion con la Federacion Guipuzcoana de

Data/fecha
2023.04.21

Horario/ Orduteg
17:30-19: 00
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+ Paseo por el recorrido de Ibaieta, Irun
Fecha:
28.04.2023

N.° de participantes:
9 jovenes, 4 técnicos de la FGM y 3 monitores de FGDA
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+ Taller de creatividad y movimiento

Durante unas semanas hemos estado experimentando a
traves de la creatividad y el movimiento en un grupo de
deporte escolar adaptado gracias a Artaziak. Musica, mo-
vimiento, expresion corporal.juntas/os hemos aprendido
y disfrutado mucho!

Se han llevado a cabo 8 sesiones, los martes, entre las
17:30- 18:30, entre enero y marzo de 2023.

+ Programa UDA 2023

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado, en su
20 aniversario, ha hecho posible tambiéen este verano el
desarrollo del programa UDA 2023, dirigido a ninas-os 'y
jovenes en situacion de discapacidad (de 10 a 21 aios),
siempre gracias a la subvencion recibida del Departamen-
to de Juventud de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

Este programa se ha podido poner en marcha en 7 muni-
cipios diferentes: Donostia, Irun, Azpeitia, Beasain, Zarautz
y Aretxabaleta. En total, han sido 89 las-os participantes,
31 monitores y 5 las personas voluntarias. Ademas de
estos municipios, en Errenteria, la asociacion Mindara, en
colaboracion con el FGDA, ha sido la entidad responsable
de la organizacion del programa especifico de ocio juvenil
de Oarsoaldea, con 39 participantes, 7 monitoresy 3
personas voluntarias.

Una vez mas nos queda claro que, teniendo en cuen-

ta el numeroy la satisfaccion de las y los jovenes que
participan en este programa, esta iniciativa sigue siendo
imprescindible para este colectivo concreto, puesto que
quedan fuera de todas las ofertas de ocio que se organi-
zan durante el verano, y porque es evidente la necesidad,
en muchos casos, de pasar las mananas de vacaciones
en grupo y de forma activa. Hay que tener en cuenta que
muchas-os de estas-os jovenes tienen dificultades para
organizar su ocio de forma auténoma o para crear grupos
de amigos y amigas de forma natural, por lo que, si no se
realizara una oferta especifica de este tipo, muchas-os
jovenes quedarian aislados en su casa.

Las actividades de ocio que se organizan todos los vera-
nos suelen ser muy importantes para los jovenes en gene-
ral. Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente,
la importancia de este tipo de actividades se incrementa
para las personas jovenes con discapacidad. En el caso
de las familias, este tipo de actividades se convierten en
imprescindibles, ya que permiten en parte, el cuidado
de sus hijos e hijas y la posibilidad de conciliacion con
su propia vida laboral.

Los objetivos de este programa pretenden dar continuidad
y profundidad a los objetivos y contenidos del programa
de Deporte Escolar Adaptado (mejorar la motricidad, tra-
bajar las distintas capacidades fisicas, trabajar las relacio-
nes sociales y las propias actitudes, mejorar los procesos
de aprendizaje, jugar, divertirse, etc.) que esta en marcha

a lo largo de todo el curso. En este entorno, teniendo en
cuenta que es la epoca vacacional de estos jovenes, se

UDA 2023- 26 de junio/21 de julio

Memoria 2023
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les quiere ofrecer un espacio de ocio agradable, seguroy
saludable. Nuestra intencion principal es, por tanto, que
los participantes se diviertan al aire libre, en grupo de
amigas/os, y de paso, probar y vivir experiencias depor-
tivas, de actividad fisica o culturales en funcién de las
propias caracteristicas de cada participante.

Por su parte, la Federacion Guipuzcoana de Deporte
Adaptado quiere cubrir el vacio existente actualmente
en la oferta de ocio para jovenes con discapacidad y
ofrecer las posibilidades de que estos jovenes pasen las
mafianas de verano de una manera diferente y activa.

Este verano de 2023 hemos activado el programa UDA en
7 municipios. En cada municipio se han ofertado turnos
en funcion de los intereses de las personas usuarias y la
actividad se ha desarrollado de lunes a viernes de 9:30 a
13:30 horas.

39 13 7 5 7 39 18 128

N.° de participantes
N.° de monitores 12 5 2
N.° de voluntarias-os 2 1 2

2 4 7 7 39

29



Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado

6.1.5.- Proyectos en colaboracion con las federaciones
convencionales. Asistencia técnica

+ FUTBOL ADAPTADO- INCLUSIVO

En la temporada 2022-23 hemos organizado unos 12 en-
cuentros de futbol inclusivo entre la Federacion Guipuz-
coana de Futboly la Federacion guipuzcoana de Deporte
Adaptado.

Estos encuentros tienen una participacion muy alta de
jovenes cony sin discapacidad.

En cada encuentro conviven ninas/os y jovenes con
discapacidad de nuestra RED DE DEPORTE ESCOLAR

que organizamos desde la FGDA, y los ninos y ninas de los
clubes que colaboran en la organizacion de estas jornadas
junto a sus técnicos/as.

Los encuentros tienen los siguientes objetivos:

- Ofrecer un espacio de sensibilizacion para todas las
personas del club: jugadores/as, personal técnico y
directiva.

- Ofrecer una serie de charlas antes de la actividad diri-
gida a los jugadores/as y a los técnicos/as.

- Realizar la actividad inclusiva que consiste en un entre-
namiento conjunto, organizado en diferentes zonas con
diferentes ejercicios y de diferentes niveles y terminan-
do en partidos simultaneos.

- Realizar una charla acerca de los valores de conviven-
ciay de la importancia de promocionar la salud dirigida
a las familias.
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Las jornadas se han llevado a cabo en colaboracion con
11 clubes diferentes, en todas las comarcas del Territo-
rio Historico de Gipuzkoa.

- N° de participantes: Mas de 1300 deportistas y técni-
cos/as

- Han participado mas de 120 jovenes con discapacidad
diferentes a lo largo del ano.

Por otra parte, estamos colaborando en la creacion de
la Escuela de futbol en silla de ruedas:

Hemos realizado la primera exhibicion de futbol en silla
de Euskadi con intencion de ir dando pasos para sacar la
escuela de futbol para jovenes con grandes necesidades
de apoyo.

* ENCUENTROS DE BALONMANO INCLUSIVO

A lo largo de 2023 hemos organizado 3 encuentros de BA-
LONMANO en ZARAUTZ y uno en RENTERIA en los que
han participado un gran numero de jovenes con discapaci-
dad de toda la red de deporte escolar adaptado.

De media, han participado en los encuentros 18 jugado-
res/as, 16 personas de la seccion de balonmano y al
menos 8 técnicos/as.

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023
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+ ENCUENTROS PELOTA PRACTICADA POR
MUJERES EN INCLUSION

Este ano, junto con la colaboracion de la Federacion Gui-
puzcoana de Pelota Vasca, hemos organizado los siguien-
tes encuentros. El objetivo principal de estos encuentros
es promocionar esta modalidad deportiva entre las/los
mas jovenes.

Por primera vez, hemos realizado un encuentro de paleta
de mujeres, donde ha habido gran participaciony se ha
llevado a cabo en inclusion.

Numero de
participantes

Fronton lkastola

04.02.2023 ELGOIBAR

Frontén Arrate

11.03.2023 ANDOAIN
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+ BALONCESTO 3X3 INCLUSIVO, FUTBOL
INCLUSIVO Y PELOTA INCLUSIVA.
ERREBELDEAK FEST- 2023

Dentro del festival ERREBELDEAK FEST DE HERNANI,
hemos tenido la oportunidad de organizar tres eventos
deportivos en colaboracion con distintas federaciones y
clubes:

Estas han sido las competiciones:

- Baloncesto 3x3 con una participacion de 120 personas
de distintos clubes y en colaboracion de las federacio-
nes de baloncesto tanto territorial como vasca.

- Futbol en inclusion: veteranos de la Real sociedad
y del Atletic mezclados con los/las jugadoras/es de
la LIGA GENUIN, tanto de la Real Sociedad como del
Atletic, con una participacion de 80 personas.

- Futbol en silla de ruedas: Se ha realizado una jornada
de futbol en silla como exhibicion por primera vez en
Euskadi, con una ovacion importante a estos jugado-
res/as.

- Pelota-paleta: en inclusion, categorias chicas con la
modalidad de silla y de a pie, y chicos con la modalidad
de sillay a pie. Con personas cony sin discapacidad.
Por primera vez. Y con una participacion importante por
parte del club de Hernaniy de los jugadores y jugado-
ras guipuzcoanos.

Después tuvimos el placer de disfrutar de Rock en Directo
con: Motxila 21, Bona Dea y El quinto contenedor.
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6.1.6.- Programa de sensibilizacion: “Vivir la diferencia” + JORNADA DE DEPORTE ADAPTADO DENTRO DE
LA ESTRUCTURA DE DEPORTE ESCOLAR

Tiene mucho éxito como actividad complementaria a nivel
educativo, seguiremos impulsando este programa en Localidad “ N° de participantes

todos aquellos centros educativos donde nos compren los

servicios. UROLA KOSTA Zarautz Orokieta 14y 28.01.2023 600 alumnas-os aprox.
BURUNTZALDEA Hernani Polideportivo 04.02.2023 140 alumnas-os aprox.

DONOSTIALDEA Usurbil Udarregi 04.03.2023 100 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azkoitia BHI Azkoitia 25.03.2023 Q0 alumnas-os aprox.

GOIERRI ltsasondo Fronton 28.04.2023 15 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azkoitia BHI Azkoitia 13.05.2023 Q0 alumnas-os aprox.

UROLA KOSTA Zumaia Polideportivo 27.03.2023 130 alumnas-os aprox.

TOLOSALDEA Larraul Fronton 06.06.2023 15 alumnas-os aprox.

UROLA ERDIA Azpeitia Betharram 21.10.2023 130 alumnas-os aprox.

- JORNADAS DE SENSIBI L|ZAC|éN UROLA ERDIA Zestoa Colegio 18.11.2023 85 alumnas-os aprox.

EN CLASES DE EDUCACION FiSICA

- JORNADAS DE SENSIBILIZACION A PETICION DE

Colegio Curso N° de clases N° de participantes

INSTITUTO ORIARTE - LASARTE 3°de la ESO 4 13y 14.02.2023 100 alumnas-os aprox. ORIO
Fecha: 24.10.2023
ESCUELA TXIRRITA - ERENOZU (HERNANI) 3°, 4°, 5°y 6° de primaria 2 27.03Y 20.04.2023 35 alumnas-os aprox. A Petlcmn de: AI?I?CCO .
Numero de participantes: 28 y 6 monitores
ESCUELA PUBLICA - ADUNA / BIZIPOZA Educacion infantil 1°, 2°, 3°, 4°, . 26042025 S ——— Se reghzaron durantg la manana dl\{ersas agt|V|(?lades
5°,y 6° de primaria e ‘ relacionadas con el juego cooperativo, los circuitos sen-
soriales, goalball, paracaidas, baloncesto, etc.
COLEGIO PELLO ERROTA - ASTEASU / BizIPOzA | Fducacion Errl'rr:;‘rrl'aa 3°y4°de 2 27.04.2023 70 alumnas-os aprox.
ESCUELA FLEMING - VILLABONA / BIZIPOZA 5°y 6° de primaria 2 03.05.2023 65 alumnas-os aprox.
INSTITUTO ERNIOBEA - VILLABONA / BIZIPOZA 3°de la ESO 4 04.05.2023 100 alumnas-os aprox.
COLEGIO ZARAGUETA - ORIO 2°de la ESO 1 30.10.2023 22 alumnas-os aprox.
INSTITUTO HERNANI 1° de la ESOy 1° de bachiller 3 20, 23y 24.11.2023 75 alumnas-os aprox.
INSTITUTO PIO BAROJA - IRUN 2° de bachiller 2 12y 14.12.2023 50 alumnas-os aprox.
INSTITUTO EGUZKITZA - IRUN 3°de la ESO 4 13.12.2023 70 alumnas-os aprox.
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CENTRO COMERCIAL URBIL

Fecha: 21.10.2023
A peticion de: URBIL
Numero de participantes: 30 personas

LLa FGDA ha llevado a cabo una jornada de sensibilizacion
en colaboracion con el Club de Futbol San Marcialy la
Asociacion Begisare. La gente que se ha acercado ha
podido practicar Futbol, Juegos cooperativos y Boccia en
inclusion. También se ha realizado un taller para vivir lo
que experimenta una persona con baja vision a la hora de
hacer ejercicio fisico.

-
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JORNADAS DE SENSIB!LIZACI()N
JUNTO A LA EXPOSICION DE FOTOS

Exposicion de fotos: MAS ALLA DEL DEPORTE

El objetivo de la exposicion es dar a conocer el trabajo que
realiza la Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado y
sensibilizar a la poblacion guipuzcoana.

Dentro de la campana Kirol Barrerak, es un paso mas para
segulir sensibilizando a la sociedad. En colaboracion con la
Diputacion Foral de Gipuzkoa y la Fundacion Kutxa, quere-
mos recordar que el deporte es un derecho fundamental
para todas las personas.

En elano 2023 hemos colocado esta exposicion fotografi-
ca en tres espacios: la Casa de Cultura de Orio, el Centro
Deportivo Hegalak y el Centro Comercial Urbil.

Casa de Cultura de Orio
Fecha: 25.01.2023- 09.02.2023

En Orio, ademas, como complemento a la exposicion,

hemos realizado 3 actividades con la ciudadania:

a. Acudieron los alumnos de la ikastola de Orio y charla-
mos con ellos sobre el deporte adaptado.

b. Organizamos una charla del ex triatleta Ibon Oregi para
dar a conocer su experiencia en el deporte adaptado.a
causa de una amputacion.

c. Taller con las mujeres de la Asociacion Zuhaitz

Exposicion fotografica en el Centro Deportivo Hegalak.

Fecha: Julio 2023

Memoria 2023
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Centro Comercial URBIL

Junto a la exposicion, el 21.10.2023 se organizé una exhibi-
cion de Esgrima en silla de ruedas

/AN
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COLABORACION CON BIZIPOZA

La Federacion Guipuzcoana de Deportes Adaptado
(FGDA) forma parte de la Asociacion Bizipoza. Bizipoza es
un proyecto de accion social sin animo de lucro que agru-
pa a 38 asociaciones con el objetivo de ofrecer material

a las asociaciones que tienen como objetivo el bienestar
de nifas/os y familias que trabajan temas de caracter
especial. AL mismo tiempo, tiene el objetivo de socializar
los valores que transmiten estas asociaciones, ninas/osy
familias.
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BIZIPOZA

En 2023 hemos participado en diversas iniciativas con
Bizipoza Elkartea:

- ELl18 de junio participamos en la Bizipoza Jaia en Villa-
bona. Desde la FGDA tuvimos una mesa informativa
en la que difundimos las diferentes posibilidades que
ofrece el deporte adaptado.

- El4 de octubre, en el Parlamento Vasco de Vitoria, rea-
lizamos nuestras aportaciones al proyecto de Ley de
Infancia y Adolescencia. En la comparecencia destaca-
mos la necesidad de una ley que ponga en el centro a
todas/os las/los ninas/os y adolescentes.

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023
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6.1.7.- Programa de Tecnificacion. Itinerario deportivo
para la competicion

La federacion organizara y realizara el seguimiento de
los programas de tecnificacion destinados a escolares y
jovenes que a continuacion se detallan:

- Orientacion y formacion para el deportista que tiene
la oportunidad de seguir el itinerario de competicion,
en colaboracion con la Federacion Vasca de Deporte
Adaptado y Fundacion Hegalak Zabalik y Kirolgi.

- Gestion de documentacion e Informes de los deportis-
tas promesas y talentos

- Deteccion y seguimiento de los deportistas con proyec-
cion para el alto nivel deportivo.

- Coordinacion y seguimiento de los deportistas que es-
tén en las federaciones convencionales ofreciéndoles
apoyo y asesoramiento.

+ PROYECTO DE TECNIFICACION: ITINERARIO
DEPORTIVO PARA LA COMPETICION

La Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado
(FGDA), en colaboracion con la Fundacion Hegalak
Zabalik y dentro del programa de Tecnificacion, han
puesto en marcha el proyecto denominado “ITINE-
RARIO DEPORTIVO PARA LA COMPETICION". Esta es
una oferta dirigida a deportistas de deporte adaptado
que participaron en competiciones a nivel estatal y/o
consiguieron resultados destacados en competiciones
deportivas en la temporada 2021-2022.

En los ultimos anos ha sido necesario diferenciar a
aquellos deportistas de ALTO NIVEL que ya tienen ayu-
das institucionales, y que tienen una proyeccion clara
de rendimiento deportivo, que tienen apoyo de KIROL-
Gl, BAT BASQUE COUNTRY DE GOBIERNO VASCO O
DEL COMITE PARALIMPICO ESPANOL, de los que no
tienen esas ayudas.

Por ello, el objetivo de este proyecto ha sido ofrecer un
apoyo, en forma de entrenamientos complementarios/
adicionales en su itinerario deportivo, para lo cual se les
ha dado la oportunidad de utilizar los diferentes servicios
que ofrece el centro deportivo Hegalak de Donostia.

40

Gipuzkoako
Foru Aldundia ORAIN
e Kol aparomenus KIROLA

Los objetivos que fijamos acerca de este proyecto fueron:

- Mejorar la asistencia técnica que se presta a las/los
deportistas.

- Realizar la POST-TEMPORADA de cada modalidad
deportiva teniendo en cuenta los recursos de la Funda-
cion Hegalak Zabalik.

Desde la federacion se ha hecho un seguimiento y una
identificacion de aquellos deportistas que cumplen con
una serie de criterios de competicion.

Son un total de 38 deportistas a los cuales se les he hecho
un seguimiento.

Estos deportistas practican los siguientes deportes: Na-
tacion, 10; Atletismo, 4; Boccia,1; Slalom,3; Esqui, Snow,1;
Pelota vasca, 15; Futbol, 4.

Memoria 2023
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6.1.8.- Asistencia a las escuelas deportivas de los clubes
de deporte adaptado

Apoyo a las escuelas deportivas de los clubes de Gi-
puzkoa:

A lo largo de 2023 se ha ayudado a numerosas escuelas y
proyectos nuevos relacionados con el deporte adaptado.

Se ha apoyado con recursos humanos de la FGDA a dife-

rentes escuelas y actividades.

Baloncesto en silla de ruedas (Bera Bera).

A lo largo del 2023 hemos apoyado la escuela enviando y
acompanando a varios jugadores/as y con varias reunio-
nes y aportacion de personas en practicas.
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Escuelay clubes de pelota vasca
(club Zarautz, Zumaia, Mindara).

Se ha realizado la asistencia técnica a escuelas de pelota
tanto en acompanamiento de jugadores/as, como en re-
uniones de organizacion, como de ayuda y aportacion del
material, como de apoyo en entrenamientos y campeo-
natos. Al mismo tiempo, ayuda y orientacion en tramites
como licencias deportivas, adscripcion a federaciones y
otras gestiones.

Apoyo deportistas con grandes necesidades de apoyo
(club Konporta).

Se ha realizado el acompanamiento y apoyo al vestuario
de dos nadadoras dependientes para que puedan probar
a hacer natacion de competicion en el club Konporta. A
demas de aportar personas en practicas a lo largo del
2023

Apoyo a la escuela de esgrima
(club Fortuna).

Se ha realizado la asistencia técnica en organizacion, reu-
niones, aportacion de alumnado de practicas y apoyo en
material, transporte y organizacion de la escuela.

Apoyo a la escuela de Futbol Adaptado
(club San Marcial).

Se han hecho numerosas reuniones, derivacion de jugado-
res, asi como formacion, y acompanamiento a la escuela
para organizarla.

n
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Apoyo a la escuela de Balonmano Adaptado
(club Txingudi).

Se ha realizado apoyo a la escuela de Txingudi, formando
a dos alumnos de practicas y acompanandolos en sus
proyectos sobre la escuela.

Apoyo a la escuela de slalom y boccia
(clubes Ostadar y Dordoka)

Se ha apoyado a la escuela de Slalom y Boccia de
Ostadar enviando a deportistas nuevos y aportando
alumnos/as de practicas al club Ostadar.

En cuanto al club Dordoka, se esta intentando recuperar
la gestion del club, y estamos colaborando y apoyando su
nuevo proyecto para activar las escuelas de bocciay sla-
lom con el apoyo de Amagoia Arrieta y su entrador Ekaitz
Txintxurreta.

También hemos realizado el Curso de Juez Autonomico
para Slalom en silla de ruedas, ya que no hay jueces para
llevar a cabo tomas de tiempo en Gipuzkoa y las-os de-
portistas de los clubes guipuzcoanos se ven obligadas-os
a desplazarse a otras provincias o se quedan sin opciones
para participar en competiciones.

Apoyo a la escuela de atletismo
(club Ostadar).

Se ha apoyado a la escuela atletismo enviando a depor-
tistas nuevos y aportando alumnos/as de practicas al club
Ostadar.

Entrevistas y orientaciones para la escuela de natacion
en la Fundacion Hegalak

Se esta elaborando el nuevo proyecto de escuela de na-
tacion adaptado, que es necesario activar por la cantidad
de personas con discapacidad que quieren aprender a
nadar, tanto nifas/os, jovenes como adultos. Este pro-
yecto lo lidera la fundacion Hegalak Zabalik buscando
los recursos necesarios tanto recursos tecnicos humanos
COMOo economicos.

Apoyo a la escuela de triathlon
(club Antxintxika).

Se ha ayudado a la escuela de triatlon enviando a depor-
tistas y apoyando el proyecto.

Memoria 2023
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Apoyo a la escuela de remo

Se esta apoyando a la escuela de remo de Hernani
acompanando a nuevos deportistas tanto en su asis-
tencia técnica, como en su orientacion y en el apoyo a
sus infraestructuras.

Apoyo a la escuela de Baloncesto Adaptado
(Askatuak))

Hemos colaborado en organizar con el club Askatuak
en su 1. Saskiamets eguna, en el que se ha querido
homenajear al equipo de baloncesto con diversidad
funcional, invitando para ello al equipo de baloncesto
EKHITEA, de Vitoria- Gasteiz, compuesto tambien por
jugadores con diversidad funcional. Han participado
en la jornada, jugadores benjamines sin discapaci-
dad del club Askatuak. Han acudido un total de 129
personas.

PREMIOS GAITUZ SPORT- KURSAAL

En la edicion de 2023, la Federacion Guipuzcoana de
Pelota Vasca (GEPE) recibio el premio por llevar a cabo
la iniciativa EMAKUMEA ETA PILOTA. Paralelamente,
GEPE compartio este premio con la Federacion Gui-
puzcoana de Deporte Adaptado por su colaboracion
en los ultimos anos.
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LILATON 05.03.2023

Se celebro una nueva edicion de la carrera Lilaton en Do-
nostia, organizado por el club deportivo Atlético SS. Este
ano 6.000 mujeres llenaron las calles de la capital en una
carrera que tenia como objetivo reivindicar la igualdad.
Ademas, en esta edicion el euro solidario fue destinado a
la Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado gracias
a la colaboracion de Laboral Kutxa. Esta carrera tiene una
categoria para las handbikes que quieran participar.
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6.1.9.- Asistencia a las escuelas deportivas de los clubes
de deporte adaptado

El equipo de la GKEF-FGDA realiza el asesoramiento
técnico sobre cuestiones relacionadas con el deporte
adaptada a entidades guipuzcoanas:

1- Asesoramiento general a la poblacion sobre recursos y
posibilidades de acceso al deporte adaptado e inclusi-
VO

2- Asesoramiento y jornadas formativas a centros educati-
VoS

3- Asesoramiento a servicios de deportes de municipios y
clubes guipuzcoanos.

4- Asesoramiento a federaciones deportivas

5- Asesoramiento y trabajo en comun con el servicio téc-
nico de deportes de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

LA FEDERACION GUIPUZCOANA DE DEPORTE ADAPTADO SE
COMPROMETE A ASESORAR TECNICAMENTE SOBRE CUALQUIER
CUESTION RELACIONADA CON EL DEPORTE ADAPTADO A DIVERSAS
ENTIDADES GUIPUZCOANAS.

ASESORAMIENTO A LOS GRUPOS DE DEPORTE
ESCOLAR ADAPTADO (EKE) QUE NO SON DE
GESTION DIRECTA (AZPEITIA, AZKOITIA, EIBAR,
LEINTZ, UROLA KOSTA)

140 HORAS

ASESORAMIENTO GENERAL A LA POBLACION
SOBRE RECURSOS, AYUDAS Y OFERTAS DE 140 HORAS
DEPORTE ADAPTADO

ASESORAMIENTO A CLUBES GUIPUZCOANOS

PARA FOMENTAR LA INCLUSION 80 HORAS

ASESORAMIENTO A LOS MUNICIPIOS
GUIPUZCOANOS PARA FOMENTAR LA 80 HORAS
INCLUSION

ASESORAMIENTO A LAS FEDERACIONES

DEPORTIVAS GUIPUZCOANAS 80 HORAS

PROCESOS EKI (CENTROS ESCOLARES,

CLUBES DEPORTIVOS) 80 HORAS

ASESORAMIENTO A LA DIPUTACIéN FORAL
DE GIPUZKOA. ELABORACION DE INFORMES, 100 HORAS
PARTICIPACION EN GRUPOS DE TRABAJO

o HORES

6.1.10.- Programa formativo: charlas y talleres.
Formaciones en centros educativos:

- Formacion al alumnado de
Tafyd del Politécnico Easo

Este ano hemos podido impartir la formacion a dos pro-
mociones diferentes:

A. Enero 2023:

Fecha: 24.01.2023
Lugar: Kirol Etxea, sesion teorico- practica

Hoy hemos estado con alumnas/os del Politécnico Easo
realizando una sesion tedrica-practica sobre el deporte
de las personas con discapacidad y de la inclusion. Es
imprescindible que las/los técnicas/os del futuro tengan
una mirada amplia sobre la diversidad.

Fecha: 27.01.2023
Lugar: Fronton Atano lll, sesion practica

En esta ocasion, el alumnado del Politecnico Easo ha
estado con los deportistas del club Pagazpe y ademas de
tener la oportunidad de conocer su realidad, han podido
practicar la pala en silla de ruedas.

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023

B. Noviembre 2023:

Fecha: 14.11.2023
Lugar: Kirol Etxea, sesion tedrico- practica

Fecha: 22.11.2023
Lugar: Paco Yoldi, sesion practica

En esta ocasion, el alumnado del Politécnico Easo ha
estado con un deportista del club IK-Once y ademas de
tener la oportunidad de conocer su realidad, han podido
practicar el goallball.
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« Formacion al alumnado de practicas

Taller sobre la osteogénesis imperfecta, ofrecido por
Juncal Cepeda (marzo 2023)

En el 2023 han realizado sus practicas 13 alumnas-os
entre marzo y mayo de 2023, y otros 4 de septiembre a
diciembre.

Este alumnado ha estado realizando sus practicas estruc-
turadas en las siguientes tareas:

- Trabajo en grupo

- Trabajos individuales a través del classroom

- Acudir a diferentes espacios, eventos y actividades
donde han podido conocer la realidad de personas
con diferentes discapacidades:

Taller con miembros de la Asociacion Begisare sobre la
Retinosis pigmentaria (marzo 2023)

Taller sobre la discapacidad fisica, ofrecido por Miren
Martiarena en el centro deportivo Hegalak (marzo 2023)

Han participado en el programa de Estimulacion Tempra-
na, haciendo labores de apoyo (enero marzo 2023)
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+ Formacion al equipo de socorristas de la
playa de Zarautz

Sesion de 2 horas enfocadas a instruir en el bano asistido
a personas con discapacidad.

Fecha: 07.07.2023

- Formacion en montafa e inclusion

Proyecto de sensibilizacion y curso de introduccion a las
técnicas basicas de guiado en senderismo y montafna para
personas con discapacidad.

Fecha: 28.10.2023

Horario: 9:30- 14:00

Numero de participantes: 20

Lugar: Kirol Etxea, Anoeta pasealekua 5, Donostia

Donostia - 5an Sebastian
Urriak 28 Octubre / 9:30-14 h
Kirol Etxea - Anoeta pasealekua, 5.
lzena ematea - Inscripciones
943 46 25 14 / multikirola@ghkef-fgda.org

B e ©KCFFGOQ
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+ Formacion: Taller de Ejercicio Fisico para
DISCAPACIDAD VISUAL

Hemos realizado un taller de co-creacion dirigido a perso-
nas con discapacidad visual.

Se ha firmado un convenio entre BEGISARE, FGDA'Y FUN-
DACIO HEGALAK ZABALIK en el cual se ha realizado en el
2023 un programa de dos meses de duracion disenado y
dirigido por la educadora deportiva Alicia Figueroa en el
cual se esta elaborando una guia para saber como se di-
sefa un programa estructurado orientado a la salud para
personas con baja vision o invidentes.

Se han realizado 10 sesiones y han participado 14 perso-
nas, una técnicoy 3 alumnos/s de practicas.
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« Formacion: Balonmano Adaptado- Inclusivo con
el Club EREINTZA (RENTERIA)

Se ha realizado una formacion y una jornada de balon-
mano inclusivo en Renteria con mas de 80 personas
participantes entre deportistas con y sin discapacidad y
entrenadores/as.
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+ Formacion: | Congreso Nacional de Ejercicio
Fisico y Oncologia.

Desde la FGDAy la Fundacion Hegalak Zabalik se ha
asistido al primer congreso de ejercicio fisico y oncologia
celebrado en Castellon en noviembre de 2023. Se han
presentado dos comunicaciones y un poster sobre el Ejer-
cicio Fisico y el cancer de mama. Desde el oncologico de
Gipuzkoa, Jon y Maren han presentado tambiéen su trabajo
de investigacion.

6.1.11.- Programa de Entrenamiento Funcional

Este programa se basa en el planteamiento de un plan

de actuacion fisica adaptado para personas adultas con
discapacidad, que tiene como objetivo la salud, la integra-
cion, la normalizacion y la inclusion social.

Comenzaremos a trabajar con grupos especificos de
personas en situacion de discapacidad, practicando una
actividad que les ayude a mantener y mejorar sus capa-
cidades fisicas y mentales, a mejorar su autoestimay al
proceso de socializacion.

De forma progresiva y en la medida de lo posible, intenta-
remos poner en marcha procesos de inclusion individual
en los diferentes polideportivos y/o estructuras deportivas
locales, pasando de grupos especificos a grupos normali-
zados.

OBJETIVOS GENERALES:

- Mejorar la condicion fisica general.

- Mejorar la autopercepcion, el auto conceptoy la
seguridad en si misma.

- Mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar gene-
ral a traves de la integracion cuerpo, mente, conciencia.

- Contribuir a tener mejor adherencia al gjercicio fisico
saludable.

- Mejorar la capacidad de movimiento, de relacion social
y estimular la diversion y la alegria.

- Desarrollar una mayor capacidad de controlar las emo-
ciones.

Memoria 2023
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Ejercicio fisico: mejora de las capacidades fisicas y
motoras:

. Conocimiento y mejora de la capacidad aerobicay la
fuerza, mediante actividades dinamicas y adaptadas.

. Fortalecimiento del Core o la faja abdominal.
. Conocer y desarrollar las habilidades motoras basicas.

- Sociales: vivenciar y compartir experiencias
deportivas ludicas a traves de actividades fisicas.

- Salud:

. Corregiry asimilar una postura corporal adecuada en
las actividades y deportes del dia a dia.

. Activar y promover habitos saludables para la mejora
de la calidad de vida.

Este 2023, hemos tenido activados dos grupos que llevan
a cabo cada uno una sesion semanal de entrenamiento
funcional:

1. Grupo de EF en Urnieta: son 12 usuarios y 2 usuarias,

14 personas adultas con discapacidad en total, que a lo
largo de la semana conviven en la vivienda que Gautena
tiene en Urnieta, y acuden todos los miércoles de 18:00 a
19:00, al gimnasio del colegio Egape de Urnieta, a realizar
sesiones de gjercicio fisico dirigido por 2 técnicos de la
FGDA, y el apoyo de las-os educadores de la vivienda.

2. Grupo de EF en Donosti: en este caso, el grupo esta
formado por 15 personas adultas con discapacidad en
total, 11 usuarios y 4 usuarias, que pertenecen a diferen-
tes viviendas que Gautena tiene en Donosti. Realizan las
sesiones los martes, de 18:30 a 19:30, en el gimnasio

de la Universidad de Magisterio, dirigidos también por 2
técnicos de la FGDA, y el apoyo de las-os educadores de
las viviendas.
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6.1.12.- Programa de Entrenamiento Funcional

Se trata de un programa de estimulacion acuatica que se

ofrece en Donostia a través de TipiSalta, en conjunto con

la FGDA (Federacion Guipuzcoana de Deporte Adaptado) y

la Fundacion Hegalak Zabalik.

Se ofrece una actividad de estimulacion temprana en
agua para potenciar todas las habilidades de los peques
en un entorno tan enriquecedor como es la piscina. Estos
grupos estan disenados para atender a ninas-os con
alguna alteracion en su desarrollo.

Es una actividad dirigida a ninos de 0 a 8 afios en los que
se favorece la adaptacion al agua y se establecen las
bases para poder favorecer el desarrollo y la seguridad en
elagua.

Se trabaja junto con madres, padres o tutores de las-os
ninos y siempre en grupos reducidos.

Durante el 2023, han estado activos dos grupos:

1. Grupo en el Centro Deportivo Hegalak, los viernes, de
12:00 a 14:00

2. Grupo en el Polideportivo Intxaurrondo, los jueves, de
16:00 a 17.00

Eslimulazio
goizliarra
ure{av 22243
ESTIMULACION

TEMPRANA
EN EL AGUA

DIRGEO A NINAS ¥ NIRDS CON

TRADAIAMES TODAS LAS AREAS DL DESARMOLLO A Lo VEE DUE NOS DIVEREIMGS

OSTEGUNA / JUEVES | OSTIRALA / VIERNES

16:00-16:45 | 12:00-14:00
INTXAURRONDO | HEGALAK
Udal Kiroldegla Posideportivo Municipal | Kirel Zentroa Centro Departivo

info@gkef-fgda.org

943 462514

2¢06r9 esooe

&kl Feda op e e
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6.1.13.- Programa de Voluntariado

Este ano hemos contado con 21 personas voluntarias/os
en distintos programas de la FGDA:

6 voluntarias-os en el programa UDA

15 voluntarias-os en diferentes jornadas (montana,
sensibilizacion, campeonatos, encuentros de deporte
adaptado, ..)

6.2.- SUBVENCIONADO POR EL DEPARTAMENTO
DE POLITICA SOCIAL DIPUTACION FORAL DE
GIPUZKOA

Asistencia técnica a personas y familias:

- Programas de sensibilizacion social a traves del
deporte

- Programa de voluntariado de la FGDA

- Diagnostico inicial de la accesibilidad de las playas de
GIPUZKOA

- Dinamizacion de las mesas municipales

6.3.- ASISTENCIA TECNICA A LA FUNDACION
HEGALAK ZABALIK

- Asistencia y asesoramiento de apoyo administrativo y
gestion

- Asistencia técnica

- Programa de practicas

- Gestion y control de los programas especificos de obli-
gado cumplimiento

- Programa de tecnificacion de Nergroup

- Programa Hobesegi

- Programa de estimulacion temprana en el medio acua-
tico

- Coordinacion de reconocimientos medicos

- Gestion de espacios contra canon

- Programa de tecnificacion

- Programa de sensibilizacion a traves del deporte (IKUS-
NAHI)

JORNADAS DE SENSIBIITIZACIC')N “IKUSNAHI
SENSI" DE LA FUNDACION HEGALAK ZABALIK EN
CLASES DE EDUCACION FISICA

Programas de banos sin barreras (DENUR)

Programas de empoderamiento de mujeres
(SEGIEZAN)

i i N° de
Comarca Localidad | Instalacion Fecha participantes
DONOSTIALDEA | Donostia colegio 1 g6.062023 | 253lumnas-os
Larramendi aprox.
DONOSTIALDEA |  Zubieta ook0 | 02102023 | 32alumnas-os

Memoria 2023
PLAN DE ACTUACION 2023
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6.4.- ASISTENCIA TECNICA A LA FUNDACION LA
REAL SOCIEDAD

- JORNADAS DE SENSIBILIZACION “VIVIR LA

DIFERENCIA” JUNTO A LA FUNDACION REAL + DIADE LAFUNDACION REAL SOCIEDAD

SOCIEDAD FECHA: 18.06.2023
Hemos estado en Zubieta realizando charlas y realizan- TOKIA: Estadio Reale Arena y zona de afuera.
do el programa de sensibilizacion. PARTICIPANTES: Abierto a todas las personas

Durante cuatro semanas hemos realizado un trabajo
de sensibilizacion partiendo de unas sesiones teori-
cas-practicas.

Hemos trabajando con grupos de 60 jugadores y juga-
doras en cada sesion

Fechas: 12, 18 y 25.05.2023
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Un agradecimiento especial a todos los patro-
cinadores y colaboradores que hacen posible
nuestro trabajo

CONVENIOS Y COLABORACIONES CON AYUNTAMIENTOS

ALLURRALDE
KIROL
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fm——
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ANDOAIN
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UDALA | AYUNTAMIENTO

. Ayuntamiento de Hondarribia
E Hondarribiko Udala
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irun

www.irun.org
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PATROCINADORES DE PROYECTOS

A

ArcelorMittal

NS ReAL SOCIEDAD
FUNDAZIOA

PATROCINADORES GENERALES

ceoocse

Hegalak Zabalik Fundazioa
~ deporte adaptado
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Kirol egokituari
buruzko albisteak

jarraitu nahi dituzu?

¢Quieres seguir
noticias sobre
deporte adaptado?

AURKITUKO GAITUZUE:

NOS ENCONTRAREIS:

WWW.GKEF-FGDA.ORG
*

gipkirolegokitu
gkef-fgda.org
GipKirolEgokitu
ome  GKEF-FGDA

ANIMA ZAITEZTE GURE
SARE SOZIALAK
JARRAITZERA!
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Kirol Etxea

Paseo Anoeta, 5
20014 - Donostia

Tfno: 943 462 514

info@gkef-fgda.org
www.gkef-fgda.org



